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PROJETO DE LEI COMPLEMENTAR DE NÚMERO 001, DE 02 DE ABRIL DE 2024. 

 

 

DISPÕE SOBRE A CONCESSÃO DE ADICIONAL DE 

INSALUBRIDADE AOS SERVIDORES PÚBLICOS DO PODER 

EXECUTIVO DO MUNICÍPIO DE DOM BOSCO – MG, E DÁ OUTRAS 

PROVIDÊNCIAS.  

 

 

 

 

O PREFEITO MUNICIPAL DE DOM BOSCO, MINAS GERAIS, no uso de suas atribuições 

legais, especialmente as que lhe são conferidas pelo artigo 86, IV, da Lei Orgânica Municipal, faz saber que a 

Câmara Municipal aprovou e ele sanciona a seguinte Lei Complementar: 

Art. 1º - Fica autorizada a concessão de adicional de insalubridade aos Servidores Públicos, do 

Poder Executivo do Município de Dom Bosco – MG, ocupantes dos cargos descritos no Anexo I, da presente 

Lei Complementar. 

§1º - Os percentuais a serem pagos a título de insalubridade são os descritos no Anexo I, da 

presente Lei Complementar e foram definidos levando-se em consideração o estudo técnico que segue no 

Anexo II, da presente Lei. 

§2º - Os percentuais estabelecidos no Anexo I, da presente Lei Complementar, são calculados 

sobre o valor do salário-mínimo nacional vigente. 

Art. 2º - Cessará o pagamento do adicional quando o servidor deixar de exercer as atividades que 

deram causa a percepção do adicional. 

Art. 3º - O adicional concedido pela presente Lei Complementar não se incorpora aos 

vencimentos dos servidores. 

Art. 4º – Esta Lei Complementar entra em vigor na data de sua publicação.  

Dom Bosco - MG, 02 de abril de 2024. 

 

________________________________________________ 

NELSON PEREIRA DE BRITO  

Prefeito Municipal de Dom Bosco – MG. 
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ANEXO I, DO PROJETO DE LEI COMPLEMENTAR DE NÚMERO 001, DE 02 DE 

ABRIL DE 2024. 
 

 

CARGO E FUNÇÃO DE INCIDÊNCIA PERCENTUAL  

Agente Comunitário de Saúde. 20% 

Agente de Combate à Endemias.  20% 

Auxiliar de Serviços Gerais Lotado no Tratamento de Água e Esgotamento 

Sanitário. 

40% 

Auxiliar de Serviços Gerais Lotado na Coleta de Resíduos.  40% 

Auxiliar de Serviços Gerais Lotado nas Unidade de Saúde.  20% 

Cirurgião Dentista.  20% 

Enfermeiro.  20% 

Farmacêutico.  20% 

Motorista Lotado na Condução de Ambulâncias.  20% 

Técnico de Enfermagem.  20% 

Técnico em Higiene Bucal.  20% 
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ANEXO II, DO PROJETO DE LEI COMPLEMENTAR DE NÚMERO 001, DE 02 DE 

ABRIL DE 2024. 
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MENSAGEM RELACIONADA AO PROJETO DE LEI COMPLEMENTAR Nº 001, DE 02 DE 

ABRIL DE 2024. 

 

 

Senhor Presidente, 

Nobres Vereadores, 

Submeto a augusta apreciação e deliberação desta Casa Legislativa, o Projeto de Lei que 

segue em anexo e possui como matéria “DISPÕE SOBRE A CONCESSÃO DE ADICIONAL DE 

INSALUBRIDADE AOS SERVIDORES PÚBLICOS DO PODER EXECUTIVO DO MUNICÍPIO DE 

DOM BOSCO – MG, E DÁ OUTRAS PROVIDÊNCIAS”.  

Em razão de pleitos formulados por servidores, o Poder Executivo do Município de Dom 

Bosco – MG, contratou empresa especializada para a realização de estudos técnicos sobre a incidência, 

ou não, de insalubridade. O estudo abordou todos os cargos públicos do Pode Executivo local. 

Tendo o laudo dos estudos técnicos apontado a incidência de insalubridade, O Chefe do 

Poder Executivo Local, encaminha à Câmara Municipal o presente Projeto de Lei para obter 

autorização legislativa para conceder aos servidores, o devido pagamento de adicional de 

insalubridade. 

Por todo o exposto e pela matéria ser de grande relevância ao Município, requeremos que 

o presente Projeto de Lei tramite em regime de urgência urgentíssima. 

Dom Bosco – MG, 02 de abril de 2024. 

   

________________________________________________ 

NELSON PEREIRA DE BRITO  

Prefeito Municipal de Dom Bosco – MG. 
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1 - INTRODUÇÃO

O presente laudo visa reconhecer e avaliar os agentes de riscos ambientais existentes nas instalações da
MUNICIPIO DE DOM BOSCO. Além disto, este laudo servirá como referência nos processos de análise de solicitações
de adicionais ocupacionais. Foi realizado o levantamento das atividades típicas desenvolvidas e dos agentes
ambientais presentes nos locais de trabalho, visando à emissão do referido laudo.

Este Laudo estará composto das seguintes etapas:
a) Objetivo e considerações preliminares.
b) Antecipação, reconhecimento e levantamento dos riscos.
c) Avaliação dos riscos e da exposição dos trabalhadores.
d) Monitoramento de exposição aos riscos.
e) Registro e divulgação dos dados.

As etapas do LIP serão registradas neste documento e deverão ficar a disposiçãodas Autoridades, Serviço
Especializado em Segurança e Medicina do Trabalho (SESMT), Comissão Interna de Prevenção a Acidentes (CIPA),
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), Secretaria de Inspeção do Trabalho/Departamento de Segurança e Saúde
no Trabalho (SIT/DSST), Delegacia Regional do Trabalho (DRT), entre outros.

A guarda do documento, autorização para emissão de cópias, divulgação de seu conteúdo, são de exclusiva
responsabilidade da MUNICIPIO DE DOM BOSCO através de seus mandatários.

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG
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2 - IDENTIFICAÇÃO DA EMPRESA

RAZÃO SOCIAL: MUNICIPIO DE DOM BOSCO

NOME FANTASIA: PREFEITURA MUNICIPIO DE DOM BOSCO

CNPJ: 01.602.782/0001-00

ENDEREÇO: PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA, 25

BAIRRO: ALTO DA BOA VISTA

ESTADO: MG CEP: 38654-000

CNAE (principal): 8411-6/00

CNAE (secundário): -/

ATIVIDADE PRINCIPAL: Administração pública em geral

GRAU DE RISCO: 3

RESPONSÁVEL(IS) DA EMPRESA:  
1. SEM_CADASTRO

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG
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3 - AVALIADORES

MÉDICO(S) RESPONSÁVEL(IS):

NOME: DR. RODRIGO QUEIROZ
CRM: 46935-MG

Este Laudo de Insalubridade e Periculosidade (LIP) foi desenvolvido por profissionais habilitados conforme
recomenda a resolução 359 de 31/07/1991, publicado em 01/11/1991 do Conselho Federal de Engenharia - CONFEA,
Ministério do Trabalho e a legislação vigente. Para os levantamentos de Riscos na MUNICIPIO DE DOM BOSCO, usou-
se o conceito de EXPOSTO DE MAIOR RISCO (maximum risk employee - MRE), sendo avaliadas as piores condições
de trabalho, que deixam o trabalhador mais exposto aos agentes nocivos.

Este documento é de uso exclusivo da MUNICIPIO DE DOM BOSCO para consultas,orientações e
acompanhamento dos programas prevencionistas do local.

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG



6/253

4 - OBJETIVOS

Este laudo tem como objetivo o levantamento dos riscos no ambiente de trabalho, avaliação potencial dos
riscos, sua quantificação ou qualificação de acordo com as condições a que os colaboradores estão expostos no
desempenho de suas funções, informando principalmente o INSS sobre a existência ou não dos mesmos.

O LIP visa apresentar a realidade do ambiente de trabalho, não se tratando de um programa para
minimizar ou extinguir os riscos existentes na empresa, mas sim a comprovação de que o trabalhador esteja
exposto a determinado(s) risco(s) durante seu tempo de permanência na empresa.

O exposto neste laudo deverá servir para consulta e comprovação com foco na aposentadoria especial e
nos direitos a insalubridade e periculosidade. Este laudo focará os riscos intrínsecos a cada setor da MUNICIPIO
DE DOM BOSCO, desta forma, o ambiente de trabalho será citado com tudo o que ele possui.

O presente laudo tem por finalidade atender as determinações legais emanadas do Ministério do Trabalho
através da NR-15 (Norma Regulamentadora de N° 15), da portaria 3.214 de 08/06/78, publicada no Diário Oficial
da União (DOU) em 06/07/78 e da portaria 25 de 29/12/94, publicado no DOU em 30/12/94 (Rep. 15/12/95),
estando em vigor a partir de então.

2.1 - OBJETIVO GERAL

Antecipar, reconhecer e avaliar os riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de
trabalho, tendo em consideração a proteção do meio ambiente e dos recursos naturais.

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG
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5 - CONSIDERAÇÕES

Este documento vem classificar as atividades com relação à insalubridade e periculosidade, atendendo os
parâmetros das Normas Vigentes, através de quantificação e qualificação dos riscos físicos, químicos e biológicos
existentes na empresa e que possam causar danos a saúde do trabalhador. Sempre que houver modificações nas
condições de trabalho, as conclusões poderão ser alteradas apartir de novo levantamento de dados.

Periculosidade: são consideradas atividades perigosas àquelas que, por sua natureza ou métodos de
trabalho impliquem contato permanente com inflamáveis ou explosivos em condições de risco acentuado. Outros
agentes geradores de periculosidade são atividades que, por sua natureza ou métodos de trabalho, impliquem em
risco acentuado em virtude de exposição permanente do trabalhador a energia elétrica, roubos ou outras espécies
de violência física nas atividades de segurança pessoal ou patrimonial, contempladas na Lei nº 12.740, de
08.12.2012, as atividades ou operações envolvendo radiações ionizantes e substancias radioativas, através da
Portaria nº 3.393, de 17/12/1987, e as as atividades laborais com utilização de motocicletas ou motonetas no
deslocamento de trabalhador em vias públicas conforme Portaria nº 1.565 de 13/10/14.

O adicional de periculosidade é de 30 % sobre o salário, não incluindo no cálculo os acréscimos
decorrentes de gratificações, prêmios ou participações nos lucros da empresa.

Insalubridade: são consideradas atividades ou operações insalubres aquelas que, por sua natureza,
condições ou métodos de trabalho exponham os empregados a agentes nocivos a saúde, acima dos limites de
tolerância fixados em razão da natureza e da intensidade do agente e do tempo de exposição a seus efeitos
(art.189 da CLT).

O exercício de trabalho em condições insalubres, acima dos limites de tolerância estabelecidos pelo
Ministério do Trabalho e Emprego, assegura a percepção de adicional respectivamente de:

a. 40% (quarenta por cento) Grau máximo;
b. 20% (vinte por cento) Grau médio;
c. 10% (dez por cento) Grau mínimo.

Conforme prevê artigo 192 da CLT.

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG
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6 - INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Não foram necessários instrumentos nas avaliações realizadas

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG
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7 - METODOLOGIA DOS USOS DOS INSTRUMENTOS

        7.1 - CUIDADOS GERAIS
        

1. Certificação da validade da calibração dos equipamentos de medição;
2. Controle da correta realização das medições;
3. Realização das medições mediante a presença de um representante dos colaboradores;
4. Certificação de que no momento da medição as condições de trabalho em relação a exposição aos

agentes avaliados sejam normais e habituais;
5. Comprovação da medição em todos os postos de trabalho nos lugares onde habitualmente se situam os

colaboradores.

         7.2 - AVALIAÇÃO(ÕES) 

        As avaliações foram realizadas em um dia normal de trabalho, de acordo com o ambiente de trabalho da
empresa e foram classificadas conforme a metodologia de avaliação adequada a cada agente de risco conforme
apresentado a seguir:

         7.2.1 - QUANTITATIVAS

Não foram identificados riscos significativos

         7.2.2 - QUALITATIVAS

        Foram realizadas avaliações qualitativas através de inspeção direta dos locais de trabalho para as seguintes
exposições: Esforço visual, Postura sentada por longos períodos, Acidente de percurso, Colisão no
trânsito, Acidente de trajeto, Postura inadequada, Pisos, passagens, passarelas, plataformas, rampas e
corredores com saliências, aberturas ou obstruções, ou escorregadios, Microrganismos (bactérias, vírus,
protozoários, fungos, príons, parasitas e outros), Produtos de limpeza (água sanitária, detergente, sabão
de barra e desinfetante), Postura de pé por longos períodos, Frequente deslocamento a pé durante a
jornada de trabalho, Cortes e/ou escoriações, Queda do mesmo nível, Temperaturas anormais (calor)
(Legislação Trabalhista), Temperaturas anormais (calor) (Legislação Previdenciária), Agentes biológicos,
infecciosos e infectocontagiosos (bactérias, vírus, protozoários, fungos, príons, parasitas e outros), Álcool
etílico (etanol), Objetos cortantes e/ou perfurocortantes, Animais peçonhentos, Probabilidade de acidente
com mãos, dedos e olhos, Ruído contínuo ou intermitente (Legislação Previdenciária), Ruído contínuo ou
intermitente (Legislação Trabalhista), Poeira respirável, Radiação não ionizante UVA/UVB, Radiação
ultravioleta, exceto radiação n a faixa 400 a 320 nm (Luz Negra), Vibração de corpo inteiro (aceleração
resultante de exposição normalizada – aren), Vibração de corpo inteiro (Valor da Dose de Vibração
Resultante – VDVR).

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
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8 - ANTECIPAÇÃO DOS RISCOS

AGENTES DO TIPO: ACIDENTES

Acidente de percurso

Setor(es) SECRETARIA DA ADMINISTRAÇÃO/TRANSPORTE, SECRETARIA DE ASSIST.
SOCIAL/TRANSPORTE, SECRETARIA DE EDUCAÇÃO/TRANSPORTE, SECRETARIA
DE OBRAS/TRANSPORTE, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/TRANSPORTE,
SECRETARIA MUN. DE SAUDE/AMBULÂNCIA

Cargo(s) MOTORISTA, MONITORA DE TRANSPORTE ESCOLAR, OPERADOR DE MÁQUINA
II, MOTORISTA/AMBULANCIA

Descrição Ao transitar com véiculo da empresa no exercício do seu trabalho.

Sugestão(ões) Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.

Acidente de trajeto

Setor(es) SECRETARIA DA ADMINISTRAÇÃO/HIGIENIZAÇÃO, SECRETARIA DE ASSIST.
SOCIAL/HIGIENIZAÇÃO, SECRETARIA DE EDUCAÇÃO/HIGIENIZAÇÃO,
SECRETARIA MUN. DE SAUDE/HIGIENIZAÇÃO, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/ENFERMAGEM, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/HIGIENIZAÇÃO POSTO DE
SAÚDE, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/ODONTOLOGIA, SECRETARIA DE
OBRAS/OPERACIONAL, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/OPERACIONAL,
SECRETARIA DE OBRAS/CONSTRUÇÃO, SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/JARDINAGEM, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA
ESTRUTURA/RECOLHIMENTO, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/FARMÁCIA PS,
SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA ESTRUTURA/COLETA LIXO,
SECRETARIA MUN. DE SAUDE/VETERINÁRIO, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/FARMÁCIA, SECRETARIA DE EDUCAÇÃO/ENSINO, SECRETARIA
MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA ESTRUTURA/ATIVIDADE AGUA E ESGOTO,
SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA ESTRUTURA/ATIVIDADE URBANO E
CONSERVAÇÃO LOGRADOURO

Cargo(s) AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS, AUX. SERV. GERAIS, TEC. EM ENFERMAGEM,
TNS ENFERMEIRO, TEC. HIGIENE DENTAL, CIRURGIÃ DENTISTA, OPERADOR DE
MÁQUINA II, OPERADOR DE MÁQUINA I, PEDREIRO, JARDINEIRO, FARM.
BIOQUÍMICA, MÉDICO VETERINÁRIO

Descrição Deslocamento ao trabalho.

Sugestão(ões) Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e
pedestres quando estiver atravessando as ruas.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG
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Acidente de trajeto

Setor(es) SECRETARIA MUN. DE SAUDE/CAMPO, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/ENDEMIAS

Cargo(s) AG. COMUNITÁRIO DE SAÚDE, AG. DE COMBATE ENDEMIAS

Descrição É sofrido pelo colaborador no percurso da residência para o local de trabalho ou do local
de trabalho para sua residência. Ele pode acontecer em qualquer meio de locomoção,
seja ele transporte público, veículo próprio e outros.

Sugestão(ões) Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e
aos pedestres quando estiver atravessando as ruas e obedecer às sinalizações.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Pode ocasionar lesões, cortes, escoriações, fraturas, traumas e até a morte.

Animais peçonhentos

Setor(es) SECRETARIA DE OBRAS/OPERACIONAL, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/OPERACIONAL, SECRETARIA DE OBRAS/CONSTRUÇÃO, SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/JARDINAGEM, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA
ESTRUTURA/COLETA LIXO, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA
ESTRUTURA/ATIVIDADE AGUA E ESGOTO

Cargo(s) OPERADOR DE MÁQUINA II, OPERADOR DE MÁQUINA I, PEDREIRO, AUXILIAR DE
SERVIÇOS GERAIS, JARDINEIRO, AUX. SERV. GERAIS

Descrição Estes agentes podem estar presentes em locais de atividades no campo.

Sugestão(ões)  Recomenda a utilização de Perneira, Calçado de Segurança.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Dor, inchaço, sangramento e pode causar manchas arroxeada.

Colisão no trânsito

Setor(es) SECRETARIA DA ADMINISTRAÇÃO/TRANSPORTE, SECRETARIA DE ASSIST.
SOCIAL/TRANSPORTE, SECRETARIA DE EDUCAÇÃO/TRANSPORTE, SECRETARIA
DE OBRAS/TRANSPORTE, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/TRANSPORTE,
SECRETARIA MUN. DE SAUDE/AMBULÂNCIA

Cargo(s) MOTORISTA, MONITORA DE TRANSPORTE ESCOLAR, OPERADOR DE MÁQUINA
II, MOTORISTA/AMBULANCIA

Descrição No trajeto de entrega de material, no destino solicitado.

Sugestão(ões) Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Podem levar a sérios acidentes com perdas de membros e até ao óbito do trabalhador.

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
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Cortes e/ou escoriações

Setor(es) SECRETARIA DA ADMINISTRAÇÃO/CANTINA, SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/CANTINA, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/CANTINA

Cargo(s) CANTINEIRA

Descrição Ao realizar o trabalho com objetos cortantes.

Sugestão(ões) Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Cortes, escoriações, perfurações, entre outros.

Objetos cortantes e/ou perfurocortantes

Setor(es) SECRETARIA MUN. DE SAUDE/ENFERMAGEM, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/ODONTOLOGIA, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/FARMÁCIA PS,
SECRETARIA MUN. DE SAUDE/FARMÁCIA

Cargo(s) TEC. EM ENFERMAGEM, TNS ENFERMEIRO, TEC. HIGIENE DENTAL, CIRURGIÃ
DENTISTA, FARM. BIOQUÍMICA

Descrição Perfurações com agulhas, manuseio com seringas, bisturis, tesouras, etc.

Sugestão(ões) Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Contaminação, cortes, escoriações, entre outros.

Pisos, passagens, passarelas, plataformas, rampas e corredores com saliências, aberturas ou
obstruções, ou escorregadios

Setor(es) SECRETARIA DA ADMINISTRAÇÃO/HIGIENIZAÇÃO, SECRETARIA DE ASSIST.
SOCIAL/HIGIENIZAÇÃO, SECRETARIA DE EDUCAÇÃO/HIGIENIZAÇÃO,
SECRETARIA MUN. DE SAUDE/HIGIENIZAÇÃO, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/HIGIENIZAÇÃO POSTO DE SAÚDE, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E
INFRA ESTRUTURA/RECOLHIMENTO, SECRETARIA DE EDUCAÇÃO/ENSINO,
SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA ESTRUTURA/ATIVIDADE URBANO E
CONSERVAÇÃO LOGRADOURO

Cargo(s) AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS, AUX. SERV. GERAIS

Descrição Ao realizar atividades no setor.

Sugestão(ões) Utilizar os EPI´s, atenção ao realizar a limpeza do ambiente.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Pisos, passagens, passarelas, plataformas, rampas e corredores com saliências,
aberturas ou obstruções, ou escorregadios.
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Probabilidade de acidente com mãos, dedos e olhos

Setor(es) SECRETARIA DE OBRAS/OPERACIONAL, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/OPERACIONAL, SECRETARIA DE OBRAS/CONSTRUÇÃO, SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/JARDINAGEM, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA
ESTRUTURA/COLETA LIXO, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA
ESTRUTURA/ATIVIDADE AGUA E ESGOTO

Cargo(s) OPERADOR DE MÁQUINA II, OPERADOR DE MÁQUINA I, PEDREIRO, AUXILIAR DE
SERVIÇOS GERAIS, JARDINEIRO, AUX. SERV. GERAIS

Descrição No trabalho com máquinas.

Sugestão(ões) Trabalhar sempre atento aos riscos do ambiente, e o uso de Luvas pano, Óculos de
Proteção.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Lesões, Ferimentos, Fraturas.

Queda do mesmo nível

Setor(es) SECRETARIA DA ADMINISTRAÇÃO/CANTINA, SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/CANTINA, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/CANTINA

Cargo(s) CANTINEIRA

Descrição Realizar higienização dos ambientes.

Sugestão(ões) Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Pode causar cortes, fraturas, escorrimentos, entre outros.

AGENTES DO TIPO: BIOLÓGICO

Agentes biológicos, infecciosos e infectocontagiosos (bactérias, vírus, protozoários, fungos, príons,
parasitas e outros)

Setor(es) SECRETARIA MUN. DE SAUDE/HIGIENIZAÇÃO POSTO DE SAÚDE, SECRETARIA
MUN. DE SAUDE/HIGIENIZAÇÃO, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/AMBULÂNCIA,
SECRETARIA MUN. DE SAUDE/ENDEMIAS, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E
INFRA ESTRUTURA/COLETA LIXO, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/TRANSPORTE,
SECRETARIA MUN. DE SAUDE/CAMPO, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E
INFRA ESTRUTURA/ATIVIDADE AGUA E ESGOTO

Cargo(s) AUX. SERV. GERAIS, MOTORISTA/AMBULANCIA, AG. DE COMBATE ENDEMIAS,
MOTORISTA, AG. COMUNITÁRIO DE SAÚDE

Descrição A exposição ocorre quando o ser humano, tem contato com seres vivos microscópios,
como: bactérias, vírus, protozoários, fungos, príons, parasitas e outros.
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Sugestão(ões) Recomenda-se realização de capacitações, sobre os riscos de ocorrência de acidente ou
importância das infecções que poderão ser adquiridas, campanhas de vacinação e
orientação, para o controle de algumas infecções em ambientes de trabalho. E fazer o
uso dos EPIs recomendados, além de higienização rigorosa nos locais de trabalho e
hábitos de higiene pessoal.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Pode ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças bacterianas, entre outros.

Agentes biológicos, infecciosos e infectocontagiosos (bactérias, vírus, protozoários, fungos, príons,
parasitas e outros)

Setor(es) SECRETARIA MUN. DE SAUDE/ENFERMAGEM, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/ODONTOLOGIA, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/FARMÁCIA PS,
SECRETARIA MUN. DE SAUDE/VETERINÁRIO, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/FARMÁCIA

Cargo(s) TEC. EM ENFERMAGEM, TNS ENFERMEIRO, TEC. HIGIENE DENTAL, CIRURGIÃ
DENTISTA, FARM. BIOQUÍMICA, MÉDICO VETERINÁRIO

Descrição Atividades hospitalar e contato com pacientes.

Sugestão(ões) Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Podem ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças bacterianas, entre outros.

Microrganismos (bactérias, vírus, protozoários, fungos, príons, parasitas e outros)

Setor(es) SECRETARIA DA ADMINISTRAÇÃO/HIGIENIZAÇÃO, SECRETARIA DE ASSIST.
SOCIAL/HIGIENIZAÇÃO, SECRETARIA DE EDUCAÇÃO/HIGIENIZAÇÃO,
SECRETARIA MUN. DE SAUDE/HIGIENIZAÇÃO POSTO DE SAÚDE, SECRETARIA
MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA ESTRUTURA/RECOLHIMENTO, SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/ENSINO, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA
ESTRUTURA/ATIVIDADE URBANO E CONSERVAÇÃO LOGRADOURO

Cargo(s) AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS, AUX. SERV. GERAIS

Descrição  Higienização de banheiros.

Sugestão(ões) Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Podem ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças bacterianas, entre outros.

Microrganismos (bactérias, vírus, protozoários, fungos, príons, parasitas e outros)

Setor(es) SECRETARIA DA ADMINISTRAÇÃO/CANTINA, SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/CANTINA, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/CANTINA

Cargo(s) CANTINEIRA

Descrição Preparo de refeições.
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Sugestão(ões) Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Podem ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças bacterianas, entre outros.

AGENTES DO TIPO: ERGONÔMICO

Esforço visual

Setor(es) GABINETE/CONTROLADORIA GERAL, SECRETARIA DA
ADMINISTRAÇÃO/ADMINISTRATIVO, SECRETARIA DE ASSIST.
SOCIAL/ADMINISTRATIVO, SECRETARIA DE CULTURA E LAZER, SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/ADMINISTRATIVO, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/ADMINISTRATIVO,
SECRETARIA MUN. DE SAUDE/PORTARIA, SECRETARIA
OBRAS/ADMINISTRATIVO, GABINETE, SECRETARIA DA FAZENDA, SECRETARIA
DE MEIO AMBIENTE, SECRETARIA DA AGROPECUÁRIA, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/FISCALIZAÇÃO, SECRETARIA DE EDUCAÇÃO/ENSINO, SECRETARIA MUN.
DE SAUDE/PSICOLOGIA, SECRETARIA URBANISMO/ADMINSTRATIVO

Cargo(s) CONTROLADOR GERAL, DIRETOR DE DEPARTAMENTO, TÉCNICO EM
CONTABILIDADE, ASSISTENTE ADMINISTRATIVO, COORDENADOE DE
PROGRAMAS E PROJETOS, DIR. DEPTO., SEC. MUNICIPAL, ASSIST.
ADMINISTRATIVO, CONSELHEIRA TUTELAR, TNS ASSISTENTE SOCIAL, VICE-
DIRETOR ESCOLAR, SECRETÁRIO MUNICIPAL, DIRETOR ESCOLAR II,
ATENDENTE, DIR. DEPTO. DE SAÚDE, VIGILANTE, FISCAL DE POSTURAS,
PREFEITO MUNICIPAL, VICE- PREFEITO, FISCAL MUNICIPAL DE TRIBUTOS,
FISCAL MEIO AMBIENTE, COORDENADOR DE VIG., FISCAL MUN. SANITÁRIO,
ESPECIALISTA DA EDUCAÇÃO, PROFESSOR DE EDUCAÇÃO, PSICOLOGO

Descrição Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.

Sugestão(ões) Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada, sensação de olhos secos,
sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.

Frequente deslocamento a pé durante a jornada de trabalho

Setor(es) SECRETARIA DA ADMINISTRAÇÃO/CANTINA, SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/CANTINA, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/CANTINA

Cargo(s) CANTINEIRA

Descrição Constante deslocamento a pé durante a jornada de trabalho.

Sugestão(ões) Realizar os exames no prazo estabelecidos no PCMSO.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de disco e complicações
circulatória nos membros inferiores.
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Frequente deslocamento a pé durante a jornada de trabalho

Setor(es) SECRETARIA MUN. DE SAUDE/CAMPO, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/ENDEMIAS

Cargo(s) AG. COMUNITÁRIO DE SAÚDE, AG. DE COMBATE ENDEMIAS

Descrição Está presente em atividades que o colaborador realize frequentemente o deslocamento a
pé durante a sua jornada de trabalho.

Sugestão(ões) Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Pode ocasionar dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de disco e
complicações circulatória nos membros inferiores.

Frequente deslocamento a pé durante a jornada de trabalho

Setor(es) SECRETARIA MUN. DE SAUDE/ENFERMAGEM, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/ODONTOLOGIA, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/FARMÁCIA PS,
SECRETARIA MUN. DE SAUDE/VETERINÁRIO, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/FARMÁCIA

Cargo(s) TEC. EM ENFERMAGEM, TNS ENFERMEIRO, TEC. HIGIENE DENTAL, CIRURGIÃ
DENTISTA, FARM. BIOQUÍMICA, MÉDICO VETERINÁRIO

Descrição Realizar atividades nos diversos setores.

Sugestão(ões) Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais. Realizar os exames no prazo
estabelecidos no PCMSO.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de disco e complicações
circulatória nos membros inferiores.

Postura de pé por longos períodos

Setor(es) SECRETARIA DE EDUCAÇÃO/ENSINO

Cargo(s) ESPECIALISTA DA EDUCAÇÃO, PROFESSOR DE EDUCAÇÃO

Descrição Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura de pé por longos
períodos.

Sugestão(ões) Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Pode ocasionar dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de disco e
complicações circulatória nos membros inferiores.
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Postura de pé por longos períodos

Setor(es) SECRETARIA DA ADMINISTRAÇÃO/CANTINA, SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/CANTINA, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/CANTINA

Cargo(s) CANTINEIRA

Descrição Postura de pé por longos períodos.

Sugestão(ões) Realizar os exames no prazo estabelecidos no PCMSO.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de disco e complicações
circulatória nos membros inferiores.

Postura de pé por longos períodos

Setor(es) SECRETARIA MUN. DE SAUDE/ENFERMAGEM, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/ODONTOLOGIA, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/FARMÁCIA PS,
SECRETARIA MUN. DE SAUDE/VETERINÁRIO, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/FARMÁCIA

Cargo(s) TEC. EM ENFERMAGEM, TNS ENFERMEIRO, TEC. HIGIENE DENTAL, CIRURGIÃ
DENTISTA, FARM. BIOQUÍMICA, MÉDICO VETERINÁRIO

Descrição Realizar atividades nos diversos setores.

Sugestão(ões) Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de disco e complicações
circulatória nos membros inferiores.

Postura inadequada

Setor(es) SECRETARIA DA ADMINISTRAÇÃO/HIGIENIZAÇÃO, SECRETARIA DE ASSIST.
SOCIAL/HIGIENIZAÇÃO, SECRETARIA DE EDUCAÇÃO/HIGIENIZAÇÃO,
SECRETARIA MUN. DE SAUDE/HIGIENIZAÇÃO, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/HIGIENIZAÇÃO POSTO DE SAÚDE, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E
INFRA ESTRUTURA/RECOLHIMENTO, SECRETARIA DE EDUCAÇÃO/ENSINO,
SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA ESTRUTURA/ATIVIDADE URBANO E
CONSERVAÇÃO LOGRADOURO

Cargo(s) AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS, AUX. SERV. GERAIS

Descrição Realizar atividades com postura inadequada em longos períodos.

Sugestão(ões) Pausa no trabalho, realizar alongamento, estar com postura adequada conforme
orientações ergonômicas.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e fortes dores nas costas e
na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
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Postura inadequada

Setor(es) SECRETARIA DE OBRAS/OPERACIONAL, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/OPERACIONAL, SECRETARIA DE OBRAS/CONSTRUÇÃO, SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/JARDINAGEM, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA
ESTRUTURA/COLETA LIXO, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA
ESTRUTURA/ATIVIDADE AGUA E ESGOTO

Cargo(s) OPERADOR DE MÁQUINA II, OPERADOR DE MÁQUINA I, PEDREIRO, AUXILIAR DE
SERVIÇOS GERAIS, JARDINEIRO, AUX. SERV. GERAIS

Descrição Realizar atividades com postura inadequada em longos períodos.

Sugestão(ões) Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Pausa no trabalho e realizar alongamento.

Postura sentada por longos períodos

Setor(es) GABINETE/CONTROLADORIA GERAL, SECRETARIA DA
ADMINISTRAÇÃO/ADMINISTRATIVO, SECRETARIA DA
ADMINISTRAÇÃO/PORTARIA, SECRETARIA DE ASSIST. SOCIAL/ADMINISTRATIVO,
SECRETARIA DE CULTURA E LAZER, SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/ADMINISTRATIVO, SECRETARIA DE EDUCAÇÃO/PORTARIA,
SECRETARIA MUN. DE SAUDE/ADMINISTRATIVO, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/PORTARIA, SECRETARIA OBRAS/ADMINISTRATIVO, GABINETE,
SECRETARIA DA FAZENDA, SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE, SECRETARIA DA
AGROPECUÁRIA, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/FISCALIZAÇÃO, SECRETARIA
MUN. DE SAUDE/PSICOLOGIA, SECRETARIA URBANISMO/ADMINSTRATIVO

Cargo(s) CONTROLADOR GERAL, DIRETOR DE DEPARTAMENTO, TÉCNICO EM
CONTABILIDADE, ASSISTENTE ADMINISTRATIVO, COORDENADOE DE
PROGRAMAS E PROJETOS, VIGILANTE, DIR. DEPTO., SEC. MUNICIPAL, ASSIST.
ADMINISTRATIVO, CONSELHEIRA TUTELAR, TNS ASSISTENTE SOCIAL, VICE-
DIRETOR ESCOLAR, SECRETÁRIO MUNICIPAL, DIRETOR ESCOLAR II,
ATENDENTE, DIR. DEPTO. DE SAÚDE, FISCAL DE POSTURAS, PREFEITO
MUNICIPAL, VICE- PREFEITO, FISCAL MUNICIPAL DE TRIBUTOS, FISCAL MEIO
AMBIENTE, COORDENADOR DE VIG., FISCAL MUN. SANITÁRIO, PSICOLOGO

Descrição Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.

Sugestão(ões) Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e fortes
dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
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Postura sentada por longos períodos

Setor(es) SECRETARIA DA ADMINISTRAÇÃO/TRANSPORTE, SECRETARIA DE ASSIST.
SOCIAL/TRANSPORTE, SECRETARIA DE EDUCAÇÃO/TRANSPORTE, SECRETARIA
DE OBRAS/TRANSPORTE, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/TRANSPORTE,
SECRETARIA MUN. DE SAUDE/AMBULÂNCIA

Cargo(s) MOTORISTA, MONITORA DE TRANSPORTE ESCOLAR, OPERADOR DE MÁQUINA
II, MOTORISTA/AMBULANCIA

Descrição Postura sentada por longos períodos.

Sugestão(ões) Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e fortes dores nas costas e
na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.

AGENTES DO TIPO: FÍSICO

Radiação não ionizante UVA/UVB

Setor(es) SECRETARIA DE OBRAS/CONSTRUÇÃO, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E
INFRA ESTRUTURA/COLETA LIXO, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA
ESTRUTURA/ATIVIDADE AGUA E ESGOTO

Cargo(s) PEDREIRO, AUX. SERV. GERAIS

Descrição Exposição ao sol.

Sugestão(ões) Recomenda a utilização de protetor solar, boné árabe ou chapéu, camisa manga longa.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Fotoenvelhecimento (envelhecimento precoce e surgimento de rugas); Queimaduras em
primeiro e segundo grau; Manchas na pele; Câncer de pele, dentre outras doenças?

Radiação ultravioleta, exceto radiação n a faixa 400 a 320 nm (Luz Negra)

Setor(es) SECRETARIA MUN. DE SAUDE/CAMPO, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/ENDEMIAS,
SECRETARIA DE OBRAS/OPERACIONAL, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/OPERACIONAL, SECRETARIA DE OBRAS/CONSTRUÇÃO, SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/JARDINAGEM

Cargo(s) AG. COMUNITÁRIO DE SAÚDE, AG. DE COMBATE ENDEMIAS, OPERADOR DE
MÁQUINA II, OPERADOR DE MÁQUINA I, PEDREIRO, AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS, JARDINEIRO

Descrição A radiação ultravioleta é medida por meio de um índice que apresenta o valor da
intensidade desta radiação, relevante para efeitos de eritema (queimadura) sobre a pele
humana.

Sugestão(ões) Recomenda-se pausas no período de trabalho em lugares sombreados, fazer a ingestão
de água e usar roupa adequada. Usar os EPIs recomendados para o trabalho exposto ao
sol.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Pode ocasionar desidratação, tonturas, enjoos, queimaduras, mudanças de pigmentação
da pele, alterações imunológicas e neoplasias.
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Ruído contínuo ou intermitente (Legislação Previdenciária)

Setor(es) SECRETARIA DE OBRAS/OPERACIONAL, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/OPERACIONAL, SECRETARIA DE OBRAS/CONSTRUÇÃO, SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/JARDINAGEM, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA
ESTRUTURA/COLETA LIXO, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA
ESTRUTURA/ATIVIDADE AGUA E ESGOTO

Cargo(s) OPERADOR DE MÁQUINA II, OPERADOR DE MÁQUINA I, PEDREIRO, AUXILIAR DE
SERVIÇOS GERAIS, JARDINEIRO, AUX. SERV. GERAIS

Descrição Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.

Sugestão(ões)  Recomenda-se o uso de Protetor Auricular e Treinamento.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memória, irritabilidade, dificuldade em
coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório, perturbações
gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda
temporário ou definitiva da audição.

Ruído contínuo ou intermitente (Legislação Previdenciária)

Setor(es) SECRETARIA DA ADMINISTRAÇÃO/TRANSPORTE, SECRETARIA DE ASSIST.
SOCIAL/TRANSPORTE, SECRETARIA DE EDUCAÇÃO/TRANSPORTE, SECRETARIA
DE OBRAS/TRANSPORTE, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/TRANSPORTE

Cargo(s) MOTORISTA, MONITORA DE TRANSPORTE ESCOLAR, OPERADOR DE MÁQUINA II

Descrição Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.

Sugestão(ões) Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memória, irritabilidade,
dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de
cores. Além destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando
a perda temporário ou definitiva da audição.

Ruído contínuo ou intermitente (Legislação Trabalhista)

Setor(es) SECRETARIA DE OBRAS/OPERACIONAL, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/OPERACIONAL, SECRETARIA DE OBRAS/CONSTRUÇÃO, SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/JARDINAGEM, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA
ESTRUTURA/COLETA LIXO, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA
ESTRUTURA/ATIVIDADE AGUA E ESGOTO

Cargo(s) OPERADOR DE MÁQUINA II, OPERADOR DE MÁQUINA I, PEDREIRO, AUXILIAR DE
SERVIÇOS GERAIS, JARDINEIRO, AUX. SERV. GERAIS

Descrição Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.

Sugestão(ões)  Recomenda-se o uso de Protetor Auricular e Treinamento.
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Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memória, irritabilidade, dificuldade em
coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório, perturbações
gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda
temporário ou definitiva da audição.

Ruído contínuo ou intermitente (Legislação Trabalhista)

Setor(es) SECRETARIA DA ADMINISTRAÇÃO/TRANSPORTE, SECRETARIA DE ASSIST.
SOCIAL/TRANSPORTE, SECRETARIA DE EDUCAÇÃO/TRANSPORTE, SECRETARIA
DE OBRAS/TRANSPORTE, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/TRANSPORTE

Cargo(s) MOTORISTA, MONITORA DE TRANSPORTE ESCOLAR, OPERADOR DE MÁQUINA II

Descrição Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.

Sugestão(ões) Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memória, irritabilidade,
dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de
cores. Além destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando
a perda temporário ou definitiva da audição.

Temperaturas anormais (calor) (Legislação Previdenciária)

Setor(es) SECRETARIA DA ADMINISTRAÇÃO/CANTINA, SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/CANTINA, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/CANTINA

Cargo(s) CANTINEIRA

Descrição Preparo de refeições.

Sugestão(ões) Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Desidratação, tontura, vertigens, tremor, convulsão e delírios.

Temperaturas anormais (calor) (Legislação Trabalhista)

Setor(es) SECRETARIA DA ADMINISTRAÇÃO/CANTINA, SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/CANTINA, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/CANTINA

Cargo(s) CANTINEIRA

Descrição Preparo de refeições.

Sugestão(ões) Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Desidratação, tontura, vertigens, tremor, convulsão e delírios.
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Vibração de corpo inteiro (aceleração resultante de exposição normalizada – aren)

Setor(es) SECRETARIA DE OBRAS/OPERACIONAL

Cargo(s) OPERADOR DE MÁQUINA II

Descrição Operações com máquinas e equipamentos vibratórios.

Sugestão(ões) Recomenda-se manutenções preventivas ou avaliar a possibilidade de aquisição de
máquinas mais modernas, que trabalham com menor vibração. É importante o
revezamento dos trabalhadores expostos aos riscos (menor tempo de exposição).

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Pode ocasionar alterações neuro vasculares nas mãos, problemas nas articulações das
mãos e braços, osteoporose (perda de substância óssea), entre outros.

Vibração de corpo inteiro (Valor da Dose de Vibração Resultante – VDVR)

Setor(es) SECRETARIA DE OBRAS/OPERACIONAL

Cargo(s) OPERADOR DE MÁQUINA II

Descrição Operações com máquinas e equipamentos vibratórios.

Sugestão(ões) Recomenda-se manutenções preventivas ou avaliar a possibilidade de aquisição de
máquinas mais modernas, que trabalham com menor vibração. É importante o
revezamento dos trabalhadores expostos aos riscos (menor tempo de exposição).

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Pode ocasionar alterações neuro vasculares nas mãos, problemas nas articulações das
mãos e braços, osteoporose (perda de substância óssea), entre outros.

AGENTES DO TIPO: QUÍMICO

Álcool etílico (etanol)

Setor(es) SECRETARIA MUN. DE SAUDE/ENFERMAGEM, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/ODONTOLOGIA, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/FARMÁCIA PS,
SECRETARIA MUN. DE SAUDE/VETERINÁRIO, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/FARMÁCIA

Cargo(s) TEC. EM ENFERMAGEM, TNS ENFERMEIRO, TEC. HIGIENE DENTAL, CIRURGIÃ
DENTISTA, FARM. BIOQUÍMICA, MÉDICO VETERINÁRIO

Descrição Desinfecção de materiais.

Sugestão(ões) Recomenda-se colocar no local adequado, pois o recipientes podem explodir se
aquecidos, liberando gases irritantes e tóxicos.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Irritação nos olhos, na pele, trato respiratório e gastrointestinal e pode causar efeito no
sistema nervoso e danos ao fígado e toxidade reprodutiva.
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Poeira respirável

Setor(es) SECRETARIA DE OBRAS/OPERACIONAL, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/OPERACIONAL, SECRETARIA DE OBRAS/CONSTRUÇÃO, SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/JARDINAGEM, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA
ESTRUTURA/COLETA LIXO, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA
ESTRUTURA/ATIVIDADE AGUA E ESGOTO

Cargo(s) OPERADOR DE MÁQUINA II, OPERADOR DE MÁQUINA I, PEDREIRO, AUXILIAR DE
SERVIÇOS GERAIS, JARDINEIRO, AUX. SERV. GERAIS

Descrição São partículas de poeiras menores de 10 µm (dez micrômetros). Essas partículas são tão
pequenas que podem adentrar no organismo até mesmo por via nasal.

Sugestão(ões) Recomenda a utilização de Máscaras PP1.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Alergias respiratórias, irritações, dermatites, pneumoniose e até doenças mais graves,
como câncer.

Produtos de limpeza (água sanitária, detergente, sabão de barra e desinfetante)

Setor(es) SECRETARIA DA ADMINISTRAÇÃO/HIGIENIZAÇÃO, SECRETARIA DE ASSIST.
SOCIAL/HIGIENIZAÇÃO, SECRETARIA DE EDUCAÇÃO/HIGIENIZAÇÃO,
SECRETARIA MUN. DE SAUDE/HIGIENIZAÇÃO, SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/HIGIENIZAÇÃO POSTO DE SAÚDE, SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E
INFRA ESTRUTURA/RECOLHIMENTO, SECRETARIA DE EDUCAÇÃO/ENSINO,
SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E INFRA ESTRUTURA/ATIVIDADE URBANO E
CONSERVAÇÃO LOGRADOURO

Cargo(s) AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS, AUX. SERV. GERAIS

Descrição Exposição durante atividades de limpeza.

Sugestão(ões) Recomenda-se não comprar mercadorias sem rótulos, data de validade e que tenha a
embalagem enferrujada, furada, amassada, aberta ou estufada e o uso correto de
Equipamentos de Proteção Individual - EPI.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Podem ocasionar doenças pulmonares, coceira, irritação nos olhos e nariz, vermelhidão,
inchaço, descamação na pele, surgimento de bolhas e dificuldade para respirar.

Produtos de limpeza (água sanitária, detergente, sabão de barra e desinfetante)

Setor(es) SECRETARIA DA ADMINISTRAÇÃO/CANTINA, SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/CANTINA, SECRETARIA MUN. DE SAUDE/CANTINA

Cargo(s) CANTINEIRA

Descrição Exposição durante atividades de limpeza.

Sugestão(ões) Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Podem ocasionar doenças pulmonares, coceira, irritação nos olhos e nariz, vermelhidão,
inchaço, descamação na pele, surgimento de bolhas e dificuldade para respirar.

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG



24/253

9 - RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor GABINETE Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1112-50 | PREFEITO MUNICIPAL Função PREFEITO MUNICIPAL

Descrição das
atividades

Dirigem e administram um governo nacional, estadual e distrital ou municipal, de um ministério ou
órgão assemelhado, fixando políticas globais e setoriais, acompanhando a execução das mesmas e
avaliando seus resultados, para assegurar o bem-estar geral, a integridade e segurança do país e a
defesa das instituições.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor GABINETE Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1112-55 | VICE- PREFEITO Função VICE- PREFEITO

Descrição das
atividades

Dirigem e administram um governo nacional, estadual e distrital ou municipal, de um ministério ou
órgão assemelhado, fixando políticas globais e setoriais, acompanhando a execução das mesmas e
avaliando seus resultados, para assegurar o bem-estar geral, a integridade e segurança do país e a
defesa das instituições.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor GABINETE/CONTROLADORIA
GERAL

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1114-15 | CONTROLADOR GERAL Função CONTROLADOR GERAL

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DA
ADMINISTRAÇÃO/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

3

CBO | Cargo 4110-10 | ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

Função ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

Descrição das
atividades

Executam serviços de apoio nas áreas de recursos humanos, administração, finanças e logística;
atendem fornecedores e clientes, fornecendo e recebendo informações sobre produtos e serviços;
tratam de documentos variados, cumprindo todo o procedimento necessário referente aos mesmos.
Atuam na concessão de microcrédito a microempresários, atendendo clientes em campo e nas
agências, prospectando clientes nas comunidades.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DA
ADMINISTRAÇÃO/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1114-15 | COORDENADOE DE
PROGRAMAS E PROJETOS

Função COORDENADOE DE PROGRAMAS E
PROJETOS

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DA
ADMINISTRAÇÃO/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 1114-15 | DIRETOR DE
DEPARTAMENTO

Função DIRETOR DE DEPARTAMENTO

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DA
ADMINISTRAÇÃO/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 3511-05 | TÉCNICO EM
CONTABILIDADE

Função TÉCNICO EM CONTABILIDADE

Descrição das
atividades

Realizam atividades inerentes à contabilidade em empresas, órgãos governamentais e outras
instituições públicas e privadas. Para tanto, constituem e regularizam empresa, identificam documentos
e informações, atendem à fiscalização e procedem consultoria empresarial. Executam a contabilidade
geral, operacionalizam a contabilidade de custos e efetuam contabilidade gerencial. Administram o
departamento pessoal e realizam controle patrimonial.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DA
ADMINISTRAÇÃO/CANTINA

Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 5135-05 | CANTINEIRA Função CANTINEIRA

Descrição das
atividades

Os trabalhadores auxiliares nos serviços de alimentação auxiliam outros profissionais da área no pré-
preparo, preparo e processamento de alimentos, na montagem de pratos. Verificam a qualidade dos
gêneros alimentícios, minimizando riscos de contaminação. Trabalham em conformidade a normas e
procedimentos técnicos e de qualidade, segurança, higiene e saúde.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Temperaturas
anormais (calor)
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Preparo de
refeições.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Preparo de refeições.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Desidratação, tontura, vertigens, tremor, convulsão e delírios.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Luva térmica.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva térmica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Físico Agente Temperaturas
anormais (calor)
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Preparo de
refeições.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Preparo de refeições.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Desidratação, tontura, vertigens, tremor, convulsão e delírios.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Luva térmica.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva térmica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Químico Agente Produtos de
limpeza (água
sanitária,
detergente, sabão
de barra e
desinfetante)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Higienização do
ambiente.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Exposição durante atividades de limpeza.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar doenças pulmonares, coceira, irritação nos
olhos e nariz, vermelhidão, inchaço, descamação na pele, surgimento de bolhas e dificuldade para
respirar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Bota PVC, Luva nitrílica.
CAs Utilizados: 11195.
EPIs Recomendados: Bota PVC, Luva nitrílica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Biológico Agente Microrganismos
(bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Preparo de
refeições.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Preparo de refeições.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Luva descartável.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva descartável.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Frequente
deslocamento a
pé durante a
jornada de
trabalho

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Preparo de
refeições.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Constante deslocamento a pé durante a jornada de trabalho.
Sugestões: Realizar os exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de
disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura de pé por
longos períodos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Preparo de
refeições.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Postura de pé por longos períodos.
Sugestões: Realizar os exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de
disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Cortes e/ou
escoriações

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Utilizar utensílios
de cozinha, para
preparo de
refeições.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Ao realizar o trabalho com objetos cortantes.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Cortes, escoriações, perfurações, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Luva malha de aço.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva malha de aço.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Queda do mesmo
nível

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Higienização do
ambiente.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar higienização dos ambientes.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode causar cortes, fraturas, escorrimentos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Calçado de Segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Calçado de Segurança.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DA
ADMINISTRAÇÃO/HIGIENIZAÇÃO

Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 5143-20 | AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS

Função AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Químico Agente Produtos de
limpeza (água
sanitária,
detergente, sabão
de barra e
desinfetante)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Produtos de
limpeza.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Exposição durante atividades de limpeza.
Sugestões: Recomenda-se não comprar mercadorias sem rótulos, data de validade e que tenha a
embalagem enferrujada, furada, amassada, aberta ou estufada e o uso correto de Equipamentos de
Proteção Individual - EPI.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar doenças pulmonares, coceira, irritação nos
olhos e nariz, vermelhidão, inchaço, descamação na pele, surgimento de bolhas e dificuldade para
respirar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Bota PVC, Luva nitrílica.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Bota PVC, Luva nitrílica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Biológico Agente Microrganismos
(bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Higienização de banheiros.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Bota PVC, Luva nitrílica.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Bota PVC, Luva nitrílica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura
inadequada

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Ao realizar
limpeza utilizando
rodo e vassoura.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades com postura inadequada em longos períodos.
Sugestões: Pausa no trabalho, realizar alongamento, estar com postura adequada conforme
orientações ergonômicas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de casa
para o trabalho /
trabalho casa.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Pisos, passagens,
passarelas,
plataformas,
rampas e
corredores com
saliências,
aberturas ou
obstruções, ou
escorregadios

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Piso
escorregadio.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Ao realizar atividades no setor.
Sugestões: Utilizar os EPI´s, atenção ao realizar a limpeza do ambiente.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pisos, passagens, passarelas, plataformas, rampas e corredores
com saliências, aberturas ou obstruções, ou escorregadios.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DA
ADMINISTRAÇÃO/PORTARIA

Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 5173-30 | VIGILANTE Função VIGILANTE

Descrição das
atividades

Vigiam dependências e áreas públicas e privadas com a finalidade de prevenir, controlar e combater
delitos como porte ilícito de armas e munições e outras irregularidades; zelam pela segurança das
pessoas, do patrimônio e pelo cumprimento das leis e regulamentos; recepcionam e controlam a
movimentação de pessoas em áreas de acesso livre e restrito; fiscalizam pessoas, cargas e
patrimônio; escoltam pessoas e mercadorias. Controlam objetos e cargas; vigiam parques e reservas
florestais, combatendo inclusive focos de incêndio; vigiam presos. Comunicam-se via rádio ou telefone
e prestam informações ao público e aos órgãos competentes.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DA
ADMINISTRAÇÃO/TRANSPORTE

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 7823-05 | MOTORISTA Função MOTORISTA

Descrição das
atividades

Dirigem e manobram veículos e transportam pessoas, cargas ou valores. Realizam verificações e
manutenções básicas do veículo e utilizam equipamentos e dispositivos especiais tais como
sinalização sonora e luminosa, software de navegação e outros. Efetuam pagamentos e recebimentos
e, no desempenho das atividades, utilizam-se de capacidades comunicativas. Trabalham seguindo
normas de segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Conduzir veículo Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Permanente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Conduzir veículo Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

 Na condução de
caminhão.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
percurso

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Trabalho externo,
Condução de
veículos de
qualquer natureza
em vias públicas

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Ao transitar com véiculo da empresa no exercício do seu trabalho.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Colisão no
trânsito

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de
entrega de
material, no
destino solicitado.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: No trajeto de entrega de material, no destino solicitado.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a sérios acidentes com perdas de membros e até ao
óbito do trabalhador.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DA
ADMINISTRAÇÃO/TRANSPORTE

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7825-10 | MOTORISTA Função MOTORISTA

Descrição das
atividades

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; guincham, destombam e removem veículos
avariados e prestam socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e pesadas, podem, também,
operar equipamentos, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar cargas, além de verificar
documentação de veículos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As
atividades são desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de segurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Conduzir veículo Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Permanente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Conduzir veículo Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

 Na condução de
caminhão.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
percurso

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Trabalho externo,
Condução de
veículos de
qualquer natureza
em vias públicas

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Ao transitar com véiculo da empresa no exercício do seu trabalho.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Colisão no
trânsito

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de
entrega de
material, no
destino solicitado.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: No trajeto de entrega de material, no destino solicitado.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a sérios acidentes com perdas de membros e até ao
óbito do trabalhador.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG



52/253

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DA AGROPECUÁRIA Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1114-15 | DIR. DEPTO. Função DIR. DEPTO.

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DA AGROPECUÁRIA Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-15 | SEC. MUNICIPAL Função SEC. MUNICIPAL

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DA FAZENDA Qtde de
Funcionários

3

CBO | Cargo 1114-15 | DIRETOR DE
DEPARTAMENTO

Função DIRETOR DE DEPARTAMENTO

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DA FAZENDA Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2544-10 | FISCAL MUNICIPAL DE
TRIBUTOS

Função FISCAL MUNICIPAL DE TRIBUTOS

Descrição das
atividades

Fiscalizam o cumprimento da legislação tributária; constituem o crédito tributário mediante lançamento;
controlam a arrecadação e promovem a cobrança de tributos, aplicando penalidades; analisam e
tomam decisões sobre processos administrativo-fiscais; controlam a circulação de bens, mercadorias e
serviços; atendem e orientam contribuintes e, ainda, planejam, coordenam e dirigem órgãos da
administração tributária.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DA FAZENDA Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 1114-15 | SECRETÁRIO MUNICIPAL Função SECRETÁRIO MUNICIPAL

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DA FAZENDA Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 3511-05 | TÉCNICO EM
CONTABILIDADE

Função TÉCNICO EM CONTABILIDADE

Descrição das
atividades

Realizam atividades inerentes à contabilidade em empresas, órgãos governamentais e outras
instituições públicas e privadas. Para tanto, constituem e regularizam empresa, identificam documentos
e informações, atendem à fiscalização e procedem consultoria empresarial. Executam a contabilidade
geral, operacionalizam a contabilidade de custos e efetuam contabilidade gerencial. Administram o
departamento pessoal e realizam controle patrimonial.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE ASSIST.
SOCIAL/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 4110-10 | ASSIST. ADMINISTRATIVO Função ASSIST. ADMINISTRATIVO

Descrição das
atividades

Executam serviços de apoio nas áreas de recursos humanos, administração, finanças e logística;
atendem fornecedores e clientes, fornecendo e recebendo informações sobre produtos e serviços;
tratam de documentos variados, cumprindo todo o procedimento necessário referente aos mesmos.
Atuam na concessão de microcrédito a microempresários, atendendo clientes em campo e nas
agências, prospectando clientes nas comunidades.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE ASSIST.
SOCIAL/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

6

CBO | Cargo 5153-20 | CONSELHEIRA TUTELAR Função CONSELHEIRA TUTELAR

Descrição das
atividades

Visam garantir a atenção, defesa e proteção a pessoas em situações de risco pessoal,social e a
adolescentes em conflito com a lei. Procuram assegurar seus direitos, abordando-as, sensibilizando-
as, identificando suas necessidades e demandas e desenvolvendo atividades e tratamento.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE ASSIST.
SOCIAL/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1114-15 | DIR. DEPTO. Função DIR. DEPTO.

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE ASSIST.
SOCIAL/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1114-15 | SEC. MUNICIPAL Função SEC. MUNICIPAL

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE ASSIST.
SOCIAL/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 2516-05 | TNS ASSISTENTE SOCIAL Função TNS ASSISTENTE SOCIAL

Descrição das
atividades

Prestam serviços sociais orientando indivíduos, famílias, comunidade e instituições sobre direitos e
deveres (normas, códigos e legislação), serviços e recursos sociais e programas de educação;
planejam, coordenam e avaliam planos, programas e projetos sociais em diferentes áreas de atuação
profissional (seguridade, educação, trabalho, jurídica, habitação e outras), atuando nas esferas pública
e privada; orientam e monitoram ações em desenvolvimento relacionados à economia doméstica, nas
áreas de habitação, vestuário e têxteis, desenvolvimento humano, economia familiar, educação do
consumidor, alimentação e saúde; desempenham tarefas administrativas e articulam recursos
financeiros disponíveis.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE ASSIST.
SOCIAL/HIGIENIZAÇÃO

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 5143-20 | AUX. SERV. GERAIS Função AUX. SERV. GERAIS

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Químico Agente Produtos de
limpeza (água
sanitária,
detergente, sabão
de barra e
desinfetante)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Produtos de
limpeza.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Exposição durante atividades de limpeza.
Sugestões: Recomenda-se não comprar mercadorias sem rótulos, data de validade e que tenha a
embalagem enferrujada, furada, amassada, aberta ou estufada e o uso correto de Equipamentos de
Proteção Individual - EPI.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar doenças pulmonares, coceira, irritação nos
olhos e nariz, vermelhidão, inchaço, descamação na pele, surgimento de bolhas e dificuldade para
respirar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Bota PVC, Luva nitrílica.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Bota PVC, Luva nitrílica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Biológico Agente Microrganismos
(bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Higienização de banheiros.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Bota PVC, Luva nitrílica.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Bota PVC, Luva nitrílica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura
inadequada

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Ao realizar
limpeza utilizando
rodo e vassoura.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades com postura inadequada em longos períodos.
Sugestões: Pausa no trabalho, realizar alongamento, estar com postura adequada conforme
orientações ergonômicas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de casa
para o trabalho /
trabalho casa.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Pisos, passagens,
passarelas,
plataformas,
rampas e
corredores com
saliências,
aberturas ou
obstruções, ou
escorregadios

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Piso
escorregadio.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Ao realizar atividades no setor.
Sugestões: Utilizar os EPI´s, atenção ao realizar a limpeza do ambiente.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pisos, passagens, passarelas, plataformas, rampas e corredores
com saliências, aberturas ou obstruções, ou escorregadios.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE ASSIST.
SOCIAL/TRANSPORTE

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 7823-05 | MOTORISTA Função MOTORISTA

Descrição das
atividades

Dirigem e manobram veículos e transportam pessoas, cargas ou valores. Realizam verificações e
manutenções básicas do veículo e utilizam equipamentos e dispositivos especiais tais como
sinalização sonora e luminosa, software de navegação e outros. Efetuam pagamentos e recebimentos
e, no desempenho das atividades, utilizam-se de capacidades comunicativas. Trabalham seguindo
normas de segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Conduzir veículo Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG



78/253

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Conduzir veículo Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

 Na condução de
caminhão.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
percurso

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Trabalho externo,
Condução de
veículos de
qualquer natureza
em vias públicas

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Ao transitar com véiculo da empresa no exercício do seu trabalho.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Colisão no
trânsito

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de
entrega de
material, no
destino solicitado.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: No trajeto de entrega de material, no destino solicitado.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a sérios acidentes com perdas de membros e até ao
óbito do trabalhador.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE ASSIST.
SOCIAL/TRANSPORTE

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7825-10 | MOTORISTA Função MOTORISTA

Descrição das
atividades

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; guincham, destombam e removem veículos
avariados e prestam socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e pesadas, podem, também,
operar equipamentos, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar cargas, além de verificar
documentação de veículos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As
atividades são desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de segurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Conduzir veículo Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Conduzir veículo Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

 Na condução de
caminhão.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
percurso

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Trabalho externo,
Condução de
veículos de
qualquer natureza
em vias públicas

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Ao transitar com véiculo da empresa no exercício do seu trabalho.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Colisão no
trânsito

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de
entrega de
material, no
destino solicitado.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: No trajeto de entrega de material, no destino solicitado.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a sérios acidentes com perdas de membros e até ao
óbito do trabalhador.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE CULTURA E LAZER Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 1114-15 | DIR. DEPTO. Função DIR. DEPTO.

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE CULTURA E LAZER Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1114-15 | SEC. MUNICIPAL Função SEC. MUNICIPAL

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 4110-10 | ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

Função ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

Descrição das
atividades

Executam serviços de apoio nas áreas de recursos humanos, administração, finanças e logística;
atendem fornecedores e clientes, fornecendo e recebendo informações sobre produtos e serviços;
tratam de documentos variados, cumprindo todo o procedimento necessário referente aos mesmos.
Atuam na concessão de microcrédito a microempresários, atendendo clientes em campo e nas
agências, prospectando clientes nas comunidades.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

3

CBO | Cargo 1114-15 | DIRETOR DE
DEPARTAMENTO

Função DIRETOR DE DEPARTAMENTO

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

3

CBO | Cargo 1313-10 | DIRETOR ESCOLAR II Função DIRETOR ESCOLAR II

Descrição das
atividades

Planejam e avaliam atividades educacionais; coordenam atividades administrativas e pedagógicas;
gerenciam recursos financeiros; participam do planejamento estratégico da instituição e interagem com
a comunidade e com o setor público.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG



93/253

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1114-15 | SECRETÁRIO MUNICIPAL Função SECRETÁRIO MUNICIPAL

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 1313-10 | VICE-DIRETOR ESCOLAR Função VICE-DIRETOR ESCOLAR

Descrição das
atividades

Planejam e avaliam atividades educacionais; coordenam atividades administrativas e pedagógicas;
gerenciam recursos financeiros; participam do planejamento estratégico da instituição e interagem com
a comunidade e com o setor público.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG



96/253

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/CANTINA

Qtde de
Funcionários

12

CBO | Cargo 5135-05 | CANTINEIRA Função CANTINEIRA

Descrição das
atividades

Os trabalhadores auxiliares nos serviços de alimentação auxiliam outros profissionais da área no pré-
preparo, preparo e processamento de alimentos, na montagem de pratos. Verificam a qualidade dos
gêneros alimentícios, minimizando riscos de contaminação. Trabalham em conformidade a normas e
procedimentos técnicos e de qualidade, segurança, higiene e saúde.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Temperaturas
anormais (calor)
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Preparo de
refeições.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Preparo de refeições.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Desidratação, tontura, vertigens, tremor, convulsão e delírios.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Luva térmica.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva térmica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Físico Agente Temperaturas
anormais (calor)
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Preparo de
refeições.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Preparo de refeições.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Desidratação, tontura, vertigens, tremor, convulsão e delírios.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Luva térmica.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva térmica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Químico Agente Produtos de
limpeza (água
sanitária,
detergente, sabão
de barra e
desinfetante)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Higienização do
ambiente.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Exposição durante atividades de limpeza.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar doenças pulmonares, coceira, irritação nos
olhos e nariz, vermelhidão, inchaço, descamação na pele, surgimento de bolhas e dificuldade para
respirar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Bota PVC, Luva nitrílica.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Bota PVC, Luva nitrílica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Biológico Agente Microrganismos
(bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Preparo de
refeições.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Preparo de refeições.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Luva descartável.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva descartável.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Frequente
deslocamento a
pé durante a
jornada de
trabalho

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Preparo de
refeições.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Constante deslocamento a pé durante a jornada de trabalho.
Sugestões: Realizar os exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de
disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura de pé por
longos períodos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Preparo de
refeições.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Postura de pé por longos períodos.
Sugestões: Realizar os exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de
disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Cortes e/ou
escoriações

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Utilizar utensílios
de cozinha, para
preparo de
refeições.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Ao realizar o trabalho com objetos cortantes.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Cortes, escoriações, perfurações, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Luva malha de aço.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva malha de aço.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Queda do mesmo
nível

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Higienização do
ambiente.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar higienização dos ambientes.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode causar cortes, fraturas, escorrimentos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG



101/253

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/ENSINO

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 5143-20 | AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS

Função AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Químico Agente Produtos de
limpeza (água
sanitária,
detergente, sabão
de barra e
desinfetante)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Produtos de
limpeza.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Exposição durante atividades de limpeza.
Sugestões: Recomenda-se não comprar mercadorias sem rótulos, data de validade e que tenha a
embalagem enferrujada, furada, amassada, aberta ou estufada e o uso correto de Equipamentos de
Proteção Individual - EPI.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar doenças pulmonares, coceira, irritação nos
olhos e nariz, vermelhidão, inchaço, descamação na pele, surgimento de bolhas e dificuldade para
respirar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Bota PVC, Luva nitrílica.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Bota PVC, Luva nitrílica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Biológico Agente Microrganismos
(bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Higienização de banheiros.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Bota PVC, Luva nitrílica.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Bota PVC, Luva nitrílica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura
inadequada

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Ao realizar
limpeza utilizando
rodo e vassoura.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades com postura inadequada em longos períodos.
Sugestões: Pausa no trabalho, realizar alongamento, estar com postura adequada conforme
orientações ergonômicas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de casa
para o trabalho /
trabalho casa.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Pisos, passagens,
passarelas,
plataformas,
rampas e
corredores com
saliências,
aberturas ou
obstruções, ou
escorregadios

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Piso
escorregadio.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Ao realizar atividades no setor.
Sugestões: Utilizar os EPI´s, atenção ao realizar a limpeza do ambiente.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pisos, passagens, passarelas, plataformas, rampas e corredores
com saliências, aberturas ou obstruções, ou escorregadios.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/ENSINO

Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 2394-15 | ESPECIALISTA DA
EDUCAÇÃO

Função ESPECIALISTA DA EDUCAÇÃO

Descrição das
atividades

Implementam, avaliam, coordenam e planejam o desenvolvimento de projetos
pedagógicos/instrucionais nas modalidades de ensino presencial e/ou a distância, aplicando
metodologias e técnicas para facilitar o processo de ensino e aprendizagem. Atuam em cursos
acadêmicos e/ou corporativos em todos os níveis de ensino para atender as necessidades dos alunos,
acompanhando e avaliando os processos educacionais. Viabilizam o trabalho coletivo, criando e
organizando mecanismos de participação em programas e projetos educacionais, facilitando o
processo comunicativo entre a comunidade escolar e as associações a ela vinculadas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura de pé por
longos períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura de pé por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores nas pernas e musculares, formação de
varizes e hérnia de disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/ENSINO

Qtde de
Funcionários

15

CBO | Cargo 3312-05 | PROFESSOR DE
EDUCAÇÃO

Função PROFESSOR DE EDUCAÇÃO

Descrição das
atividades

Ministram aulas no ensino fundamental de 1ª a 4 ª séries, ensinando os alunos com técnicas de
alfabetização, expressão artística e corporal; exercem atividades de planejamento do ano letivo,
discutindo a proposta da escola, participando da definição da proposta pedagógica, fixando metas,
definindo objetivos e cronogramas e selecionando conteúdos; preparam aulas, pesquisando e
selecionando materiais e informações; diagnosticam a realidade dos alunos e avaliam seu
conhecimento, acompanhando o processo de desenvolvimento dos alunos e aplicando instrumentos de
avaliação; podem interagir com a comunidade escolar, buscando conscientizá-la sobre temas
fundamentais para a cidadania e a qualidade de vida.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura de pé por
longos períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura de pé por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores nas pernas e musculares, formação de
varizes e hérnia de disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/HIGIENIZAÇÃO

Qtde de
Funcionários

6

CBO | Cargo 5143-20 | AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS

Função AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Químico Agente Produtos de
limpeza (água
sanitária,
detergente, sabão
de barra e
desinfetante)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Produtos de
limpeza.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Exposição durante atividades de limpeza.
Sugestões: Recomenda-se não comprar mercadorias sem rótulos, data de validade e que tenha a
embalagem enferrujada, furada, amassada, aberta ou estufada e o uso correto de Equipamentos de
Proteção Individual - EPI.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar doenças pulmonares, coceira, irritação nos
olhos e nariz, vermelhidão, inchaço, descamação na pele, surgimento de bolhas e dificuldade para
respirar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Bota PVC, Luva nitrílica.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Bota PVC, Luva nitrílica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Biológico Agente Microrganismos
(bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Higienização de banheiros.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Bota PVC, Luva nitrílica.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Bota PVC, Luva nitrílica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura
inadequada

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Ao realizar
limpeza utilizando
rodo e vassoura.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades com postura inadequada em longos períodos.
Sugestões: Pausa no trabalho, realizar alongamento, estar com postura adequada conforme
orientações ergonômicas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de casa
para o trabalho /
trabalho casa.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Pisos, passagens,
passarelas,
plataformas,
rampas e
corredores com
saliências,
aberturas ou
obstruções, ou
escorregadios

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Piso
escorregadio.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Ao realizar atividades no setor.
Sugestões: Utilizar os EPI´s, atenção ao realizar a limpeza do ambiente.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pisos, passagens, passarelas, plataformas, rampas e corredores
com saliências, aberturas ou obstruções, ou escorregadios.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/JARDINAGEM

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 5143-20 | AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS

Função AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação
ultravioleta,
exceto radiação n
a faixa 400 a 320
nm (Luz Negra)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Exposição ao sol. Meio de
propagação /
Trajetória

Não Aplicável Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: A radiação ultravioleta é medida por meio de um índice que apresenta o valor da
intensidade desta radiação, relevante para efeitos de eritema (queimadura) sobre a pele humana.
Sugestões: Recomenda-se pausas no período de trabalho em lugares sombreados, fazer a ingestão
de água e usar roupa adequada. Usar os EPIs recomendados para o trabalho exposto ao sol.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar desidratação, tonturas, enjoos, queimaduras,
mudanças de pigmentação da pele, alterações imunológicas e neoplasias.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Boné árabe, Camisa de manga longa.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Boné árabe, Camisa de manga longa.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG



112/253

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Recomenda-se o uso de Protetor Auricular e Treinamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memória,
irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Protetor auricular tipo concha.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Protetor auricular tipo concha.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Recomenda-se o uso de Protetor Auricular e Treinamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memória,
irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Protetor auricular tipo concha.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Protetor auricular tipo concha.
Medidas Utilizadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes geradoras.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes
geradoras.
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Tipo Agente Químico Agente Poeira respirável Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho na
lavoura.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: São partículas de poeiras menores de 10 µm (dez micrômetros). Essas partículas são tão
pequenas que podem adentrar no organismo até mesmo por via nasal.
Sugestões: Recomenda a utilização de Máscaras PP1.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Alergias respiratórias, irritações, dermatites, pneumoniose e até
doenças mais graves, como câncer.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Máscara PFF1.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Máscara PFF1.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura
inadequada

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No auxilio de
transporte de
materiais,
trabalhos em pé.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades com postura inadequada em longos períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pausa no trabalho e realizar alongamento.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de casa
para o trabalho /
trabalho casa.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Capacete de segurança, Cinto de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Capacete de segurança, Cinto de segurança.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Animais
peçonhentos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho na
lavoura, possíveis
ataques de
cobras e outros
animais.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Estes agentes podem estar presentes em locais de atividades no campo.
Sugestões: Recomenda a utilização de Perneira, Calçado de Segurança.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dor, inchaço, sangramento e pode causar manchas arroxeada.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Botina de segurança, Perneira de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Botina de segurança, Perneira de segurança.
Medidas Utilizadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes geradoras.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes
geradoras.

Tipo Agente Acidentes Agente Probabilidade de
acidente com
mãos, dedos e
olhos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: No trabalho com máquinas.
Sugestões: Trabalhar sempre atento aos riscos do ambiente, e o uso de Luvas pano, Óculos de
Proteção.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, Ferimentos, Fraturas.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/JARDINAGEM

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 6220-10 | JARDINEIRO Função JARDINEIRO

Descrição das
atividades

Colhem policulturas, derriçando café, retirando pés de feijão, leguminosas e tuberosas, batendo feixes
de cereais e sementes de flores, bem como cortando a cana. Plantam culturas diversas, introduzindo
sementes e mudas em solo, forrando e adubando-as com cobertura vegetal. Cuidam de propriedades
rurais. Efetuam preparo de mudas e sementes através da construção de viveiros e canteiros, cujas
atividades baseiam-se no transplante e enxertia de espécies vegetais. Realizam tratos culturais, além
de preparar o solo para plantio.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação
ultravioleta,
exceto radiação n
a faixa 400 a 320
nm (Luz Negra)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Exposição ao sol. Meio de
propagação /
Trajetória

Não Aplicável Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: A radiação ultravioleta é medida por meio de um índice que apresenta o valor da
intensidade desta radiação, relevante para efeitos de eritema (queimadura) sobre a pele humana.
Sugestões: Recomenda-se pausas no período de trabalho em lugares sombreados, fazer a ingestão
de água e usar roupa adequada. Usar os EPIs recomendados para o trabalho exposto ao sol.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar desidratação, tonturas, enjoos, queimaduras,
mudanças de pigmentação da pele, alterações imunológicas e neoplasias.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Boné árabe, Camisa de manga longa.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Boné árabe, Camisa de manga longa.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG



116/253

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Recomenda-se o uso de Protetor Auricular e Treinamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memória,
irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Protetor auricular tipo concha.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Protetor auricular tipo concha.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Recomenda-se o uso de Protetor Auricular e Treinamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memória,
irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Protetor auricular tipo concha.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Protetor auricular tipo concha.
Medidas Utilizadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes geradoras.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes
geradoras.
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Tipo Agente Químico Agente Poeira respirável Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho na
lavoura.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: São partículas de poeiras menores de 10 µm (dez micrômetros). Essas partículas são tão
pequenas que podem adentrar no organismo até mesmo por via nasal.
Sugestões: Recomenda a utilização de Máscaras PP1.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Alergias respiratórias, irritações, dermatites, pneumoniose e até
doenças mais graves, como câncer.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Máscara PFF1.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Máscara PFF1.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura
inadequada

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No auxilio de
transporte de
materiais,
trabalhos em pé.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades com postura inadequada em longos períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pausa no trabalho e realizar alongamento.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de casa
para o trabalho /
trabalho casa.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Capacete de segurança, Cinto de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Capacete de segurança, Cinto de segurança.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Animais
peçonhentos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho na
lavoura, possíveis
ataques de
cobras e outros
animais.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Estes agentes podem estar presentes em locais de atividades no campo.
Sugestões: Recomenda a utilização de Perneira, Calçado de Segurança.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dor, inchaço, sangramento e pode causar manchas arroxeada.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Botina de segurança, Perneira de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Botina de segurança, Perneira de segurança.
Medidas Utilizadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes geradoras.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes
geradoras.

Tipo Agente Acidentes Agente Probabilidade de
acidente com
mãos, dedos e
olhos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: No trabalho com máquinas.
Sugestões: Trabalhar sempre atento aos riscos do ambiente, e o uso de Luvas pano, Óculos de
Proteção.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, Ferimentos, Fraturas.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/PORTARIA

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 5173-30 | VIGILANTE Função VIGILANTE

Descrição das
atividades

Vigiam dependências e áreas públicas e privadas com a finalidade de prevenir, controlar e combater
delitos como porte ilícito de armas e munições e outras irregularidades; zelam pela segurança das
pessoas, do patrimônio e pelo cumprimento das leis e regulamentos; recepcionam e controlam a
movimentação de pessoas em áreas de acesso livre e restrito; fiscalizam pessoas, cargas e
patrimônio; escoltam pessoas e mercadorias. Controlam objetos e cargas; vigiam parques e reservas
florestais, combatendo inclusive focos de incêndio; vigiam presos. Comunicam-se via rádio ou telefone
e prestam informações ao público e aos órgãos competentes.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/TRANSPORTE

Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 3341-15 | MONITORA DE
TRANSPORTE ESCOLAR

Função MONITORA DE TRANSPORTE
ESCOLAR

Descrição das
atividades

Cuidam da segurança do aluno nas dependências e proximidades da escola e durante o transporte
escolar. Inspecionam o comportamento dos alunos no ambiente escolar e durante o transporte escolar.
Orientam alunos sobre regras e procedimentos, regimento escolar, cumprimento de horários; ouvem
reclamações e analisam fatos. Prestam apoio às atividades acadêmicas; controlam as atividades livres
dos alunos, orientando entrada e saída de alunos, fiscalizando espaços de recreação, definindo limites
nas atividades livres. Organizam ambiente escolar e providenciam manutenção predial.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

 Na condução de
caminhão.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
percurso

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Trabalho externo,
Condução de
veículos de
qualquer natureza
em vias públicas

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Ao transitar com véiculo da empresa no exercício do seu trabalho.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Colisão no
trânsito

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de
entrega de
material, no
destino solicitado.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: No trajeto de entrega de material, no destino solicitado.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a sérios acidentes com perdas de membros e até ao
óbito do trabalhador.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/TRANSPORTE

Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 7823-05 | MOTORISTA Função MOTORISTA

Descrição das
atividades

Dirigem e manobram veículos e transportam pessoas, cargas ou valores. Realizam verificações e
manutenções básicas do veículo e utilizam equipamentos e dispositivos especiais tais como
sinalização sonora e luminosa, software de navegação e outros. Efetuam pagamentos e recebimentos
e, no desempenho das atividades, utilizam-se de capacidades comunicativas. Trabalham seguindo
normas de segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

 Na condução de
caminhão.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
percurso

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Trabalho externo,
Condução de
veículos de
qualquer natureza
em vias públicas

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Ao transitar com véiculo da empresa no exercício do seu trabalho.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Colisão no
trânsito

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de
entrega de
material, no
destino solicitado.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: No trajeto de entrega de material, no destino solicitado.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a sérios acidentes com perdas de membros e até ao
óbito do trabalhador.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
EDUCAÇÃO/TRANSPORTE

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7825-10 | MOTORISTA Função MOTORISTA

Descrição das
atividades

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; guincham, destombam e removem veículos
avariados e prestam socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e pesadas, podem, também,
operar equipamentos, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar cargas, além de verificar
documentação de veículos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As
atividades são desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de segurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

 Na condução de
caminhão.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
percurso

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Trabalho externo,
Condução de
veículos de
qualquer natureza
em vias públicas

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Ao transitar com véiculo da empresa no exercício do seu trabalho.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Colisão no
trânsito

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de
entrega de
material, no
destino solicitado.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: No trajeto de entrega de material, no destino solicitado.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a sérios acidentes com perdas de membros e até ao
óbito do trabalhador.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1114-15 | DIR. DEPTO. Função DIR. DEPTO.

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG



131/253

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 3522-05 | FISCAL MEIO AMBIENTE Função FISCAL MEIO AMBIENTE

Descrição das
atividades

Orientam e fiscalizam as atividades e obras para prevenção/preservação ambiental e da saúde, por
meio de vistorias, inspeções e análises técnicas de locais, atividades, obras, projetos e processos,
visando o cumprimento da legislação ambiental e sanitária; promovem educação sanitária e ambiental.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-15 | SEC. MUNICIPAL Função SEC. MUNICIPAL

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
OBRAS/CONSTRUÇÃO

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 7152-10 | PEDREIRO Função PEDREIRO

Descrição das
atividades

Organizam e preparam o local de trabalho na obra; constroem fundações e estruturas de alvenaria.
Aplicam revestimentos e contrapisos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação não
ionizante
UVA/UVB

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Exposição ao sol. Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Exposição ao sol.
Sugestões: Recomenda a utilização de protetor solar, boné árabe ou chapéu, camisa manga longa.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Fotoenvelhecimento (envelhecimento precoce e surgimento de
rugas); Queimaduras em primeiro e segundo grau; Manchas na pele; Câncer de pele, dentre outras
doenças?
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Físico Agente Radiação
ultravioleta,
exceto radiação n
a faixa 400 a 320
nm (Luz Negra)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Exposição ao sol. Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: A radiação ultravioleta é medida por meio de um índice que apresenta o valor da
intensidade desta radiação, relevante para efeitos de eritema (queimadura) sobre a pele humana.
Sugestões: Recomenda-se pausas no período de trabalho em lugares sombreados, fazer a ingestão
de água e usar roupa adequada. Usar os EPIs recomendados para o trabalho exposto ao sol.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar desidratação, tonturas, enjoos, queimaduras,
mudanças de pigmentação da pele, alterações imunológicas e neoplasias.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Boné árabe, Camisa de manga longa.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Boné árabe, Camisa de manga longa.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Recomenda-se o uso de Protetor Auricular e Treinamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memória,
irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Protetor auricular tipo concha.
CAs Utilizados: 4398.
EPIs Recomendados: Protetor auricular tipo concha.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Recomenda-se o uso de Protetor Auricular e Treinamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memória,
irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Protetor auricular tipo concha.
CAs Utilizados: 4398.
EPIs Recomendados: Protetor auricular tipo concha.
Medidas Utilizadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes geradoras.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes
geradoras.
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Tipo Agente Químico Agente Poeira respirável Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho na
lavoura.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: São partículas de poeiras menores de 10 µm (dez micrômetros). Essas partículas são tão
pequenas que podem adentrar no organismo até mesmo por via nasal.
Sugestões: Recomenda a utilização de Máscaras PP1.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Alergias respiratórias, irritações, dermatites, pneumoniose e até
doenças mais graves, como câncer.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Máscara PFF1.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Máscara PFF1.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura
inadequada

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No auxilio de
transporte de
materiais,
trabalhos em pé.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades com postura inadequada em longos períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pausa no trabalho e realizar alongamento.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de casa
para o trabalho /
trabalho casa.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Capacete de segurança, Cinto de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Capacete de segurança, Cinto de segurança.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Animais
peçonhentos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho na
lavoura, possíveis
ataques de
cobras e outros
animais.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Estes agentes podem estar presentes em locais de atividades no campo.
Sugestões: Recomenda a utilização de Perneira, Calçado de Segurança.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dor, inchaço, sangramento e pode causar manchas arroxeada.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Botina com bico PVC, Perneira de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Botina com bico PVC, Perneira de segurança.
Medidas Utilizadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes geradoras.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes
geradoras.

Tipo Agente Acidentes Agente Probabilidade de
acidente com
mãos, dedos e
olhos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: No trabalho com máquinas.
Sugestões: Trabalhar sempre atento aos riscos do ambiente, e o uso de Luvas pano, Óculos de
Proteção.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, Ferimentos, Fraturas.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
OBRAS/OPERACIONAL

Qtde de
Funcionários

3

CBO | Cargo 7151-30 | OPERADOR DE MÁQUINA
II

Função OPERADOR DE MÁQUINA II

Descrição das
atividades

Planejam o trabalho, realizam manutenção básica de máquinas pesadas e as operam. Removem solo
e material orgânico "bota-fora", drenam solos e executam construção de aterros. Realizam acabamento
em pavimentos e cravam estacas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação
ultravioleta,
exceto radiação n
a faixa 400 a 320
nm (Luz Negra)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: A radiação ultravioleta é medida por meio de um índice que apresenta o valor da
intensidade desta radiação, relevante para efeitos de eritema (queimadura) sobre a pele humana.
Sugestões: Recomenda-se pausas no período de trabalho em lugares sombreados, fazer a ingestão
de água e usar roupa adequada. Usar os EPIs recomendados para o trabalho exposto ao sol.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar desidratação, tonturas, enjoos, queimaduras,
mudanças de pigmentação da pele, alterações imunológicas e neoplasias.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Boné árabe, Camisa de manga longa.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Boné árabe, Camisa de manga longa.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Recomenda-se o uso de Protetor Auricular e Treinamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memória,
irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Protetor auricular tipo concha.
CAs Utilizados: 4398.
EPIs Recomendados: Protetor auricular tipo concha.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Recomenda-se o uso de Protetor Auricular e Treinamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memória,
irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Protetor auricular tipo concha.
CAs Utilizados: 4398.
EPIs Recomendados: Protetor auricular tipo concha.
Medidas Utilizadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes geradoras.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes
geradoras.
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Tipo Agente Físico Agente Vibração de corpo
inteiro
(aceleração
resultante de
exposição
normalizada –
aren)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Operar
maquinários.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Operações com máquinas e equipamentos vibratórios.
Sugestões: Recomenda-se manutenções preventivas ou avaliar a possibilidade de aquisição de
máquinas mais modernas, que trabalham com menor vibração. É importante o revezamento dos
trabalhadores expostos aos riscos (menor tempo de exposição).
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar alterações neuro vasculares nas mãos, problemas
nas articulações das mãos e braços, osteoporose (perda de substância óssea), entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Físico Agente Vibração de corpo
inteiro (Valor da
Dose de Vibração
Resultante –
VDVR)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Operar
maquinários.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Operações com máquinas e equipamentos vibratórios.
Sugestões: Recomenda-se manutenções preventivas ou avaliar a possibilidade de aquisição de
máquinas mais modernas, que trabalham com menor vibração. É importante o revezamento dos
trabalhadores expostos aos riscos (menor tempo de exposição).
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar alterações neuro vasculares nas mãos, problemas
nas articulações das mãos e braços, osteoporose (perda de substância óssea), entre outros.
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Químico Agente Poeira respirável Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho na
lavoura.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: São partículas de poeiras menores de 10 µm (dez micrômetros). Essas partículas são tão
pequenas que podem adentrar no organismo até mesmo por via nasal.
Sugestões: Recomenda a utilização de Máscaras PP1.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Alergias respiratórias, irritações, dermatites, pneumoniose e até
doenças mais graves, como câncer.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Máscara PFF1.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Máscara PFF1.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura
inadequada

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No auxilio de
transporte de
materiais,
trabalhos em pé.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades com postura inadequada em longos períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pausa no trabalho e realizar alongamento.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de casa
para o trabalho /
trabalho casa.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Capacete de segurança, Cinto de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Capacete de segurança, Cinto de segurança.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Animais
peçonhentos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho na
lavoura, possíveis
ataques de
cobras e outros
animais.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Estes agentes podem estar presentes em locais de atividades no campo.
Sugestões: Recomenda a utilização de Perneira, Calçado de Segurança.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dor, inchaço, sangramento e pode causar manchas arroxeada.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Botina de segurança, Perneira de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Botina de segurança, Perneira de segurança.
Medidas Utilizadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes geradoras.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes
geradoras.

Tipo Agente Acidentes Agente Probabilidade de
acidente com
mãos, dedos e
olhos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: No trabalho com máquinas.
Sugestões: Trabalhar sempre atento aos riscos do ambiente, e o uso de Luvas pano, Óculos de
Proteção.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, Ferimentos, Fraturas.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
OBRAS/TRANSPORTE

Qtde de
Funcionários

5

CBO | Cargo 7823-05 | MOTORISTA Função MOTORISTA

Descrição das
atividades

Dirigem e manobram veículos e transportam pessoas, cargas ou valores. Realizam verificações e
manutenções básicas do veículo e utilizam equipamentos e dispositivos especiais tais como
sinalização sonora e luminosa, software de navegação e outros. Efetuam pagamentos e recebimentos
e, no desempenho das atividades, utilizam-se de capacidades comunicativas. Trabalham seguindo
normas de segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Conduzir veículo Meio de
propagação /
Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Protetor auricular tipo concha.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Protetor auricular tipo concha.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Conduzir veículo Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
EPIs Utilizados: Protetor auricular tipo concha.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Protetor auricular tipo concha.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

 Na condução de
caminhão.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
percurso

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Trabalho externo,
Condução de
veículos de
qualquer natureza
em vias públicas

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Ao transitar com véiculo da empresa no exercício do seu trabalho.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Colisão no
trânsito

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de
entrega de
material, no
destino solicitado.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: No trajeto de entrega de material, no destino solicitado.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a sérios acidentes com perdas de membros e até ao
óbito do trabalhador.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
OBRAS/TRANSPORTE

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7825-10 | MOTORISTA Função MOTORISTA

Descrição das
atividades

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; guincham, destombam e removem veículos
avariados e prestam socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e pesadas, podem, também,
operar equipamentos, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar cargas, além de verificar
documentação de veículos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As
atividades são desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de segurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Conduzir veículo Meio de
propagação /
Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Protetor auricular tipo concha.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Protetor auricular tipo concha.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Conduzir veículo Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
EPIs Utilizados: Protetor auricular tipo concha.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Protetor auricular tipo concha.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

 Na condução de
caminhão.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
percurso

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Trabalho externo,
Condução de
veículos de
qualquer natureza
em vias públicas

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Ao transitar com véiculo da empresa no exercício do seu trabalho.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Colisão no
trânsito

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de
entrega de
material, no
destino solicitado.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: No trajeto de entrega de material, no destino solicitado.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a sérios acidentes com perdas de membros e até ao
óbito do trabalhador.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA DE
OBRAS/TRANSPORTE

Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 7151-30 | OPERADOR DE MÁQUINA
II

Função OPERADOR DE MÁQUINA II

Descrição das
atividades

Planejam o trabalho, realizam manutenção básica de máquinas pesadas e as operam. Removem solo
e material orgânico "bota-fora", drenam solos e executam construção de aterros. Realizam acabamento
em pavimentos e cravam estacas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Conduzir veículo Meio de
propagação /
Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Intermitente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Protetor auricular tipo concha.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Protetor auricular tipo concha.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Conduzir veículo Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
EPIs Utilizados: Protetor auricular tipo concha.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Protetor auricular tipo concha.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

 Na condução de
caminhão.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
percurso

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Trabalho externo,
Condução de
veículos de
qualquer natureza
em vias públicas

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Ao transitar com véiculo da empresa no exercício do seu trabalho.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Colisão no
trânsito

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de
entrega de
material, no
destino solicitado.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: No trajeto de entrega de material, no destino solicitado.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a sérios acidentes com perdas de membros e até ao
óbito do trabalhador.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 4110-10 | ASSIST. ADMINISTRATIVO Função ASSIST. ADMINISTRATIVO

Descrição das
atividades

Executam serviços de apoio nas áreas de recursos humanos, administração, finanças e logística;
atendem fornecedores e clientes, fornecendo e recebendo informações sobre produtos e serviços;
tratam de documentos variados, cumprindo todo o procedimento necessário referente aos mesmos.
Atuam na concessão de microcrédito a microempresários, atendendo clientes em campo e nas
agências, prospectando clientes nas comunidades.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 5211-30 | ATENDENTE Função ATENDENTE

Descrição das
atividades

Vendem mercadorias em estabelecimentos do comércio varejista ou atacadista, auxiliando os clientes
na escolha. Controlam entrada e saída de mercadorias. Promovem a venda de mercadorias,
demonstrando seu funcionamento, oferecendo-as para degustação ou distribuindo amostras das
mesmas. Informam sobre suas qualidades e vantagens de aquisição. Expõem mercadorias de forma
atrativa, em pontos estratégicos de vendas, com etiquetas de preço. Abastecem pontos de venda,
gôndolas e balcões e atendem clientes em lojas e mercados. Fazem inventário de mercadorias para
reposição. Elaboram relatórios de vendas, de promoções, de demonstrações e de pesquisa de preços.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 1114-15 | DIR. DEPTO. DE SAÚDE Função DIR. DEPTO. DE SAÚDE

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1114-15 | SEC. MUNICIPAL Função SEC. MUNICIPAL

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/AMBULÂNCIA

Qtde de
Funcionários

7

CBO | Cargo 7825-10 | MOTORISTA/AMBULANCIA Função MOTORISTA/AMBULANCIA

Descrição das
atividades

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; guincham, destombam e removem veículos
avariados e prestam socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e pesadas, podem, também,
operar equipamentos, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar cargas, além de verificar
documentação de veículos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As
atividades são desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de segurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s (bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente

Dados Descrição: A exposição ocorre quando o ser humano, tem contato com seres vivos microscópios,
como: bactérias, vírus, protozoários, fungos, príons, parasitas e outros.
Sugestões: Recomenda-se realização de capacitações, sobre os riscos de ocorrência de acidente ou
importância das infecções que poderão ser adquiridas, campanhas de vacinação e orientação, para o
controle de algumas infecções em ambientes de trabalho. E fazer o uso dos EPIs recomendados, além
de higienização rigorosa nos locais de trabalho e hábitos de higiene pessoal.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Calçado de Segurança, Luva descartável, Óculos de segurança.
CAs Utilizados: 10034, 36683.
EPIs Recomendados: Calçado de Segurança, Luva descartável, Óculos de segurança.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

 Na condução de
caminhão.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
percurso

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Trabalho externo,
Condução de
veículos de
qualquer natureza
em vias públicas

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Ao transitar com véiculo da empresa no exercício do seu trabalho.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Colisão no
trânsito

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de
entrega de
material, no
destino solicitado.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: No trajeto de entrega de material, no destino solicitado.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a sérios acidentes com perdas de membros e até ao
óbito do trabalhador.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/CAMPO

Qtde de
Funcionários

10

CBO | Cargo 5151-05 | AG. COMUNITÁRIO DE
SAÚDE

Função AG. COMUNITÁRIO DE SAÚDE

Descrição das
atividades

Os trabalhadores em serviços de promoção e apoio à saúde, visitam domicílios periodicamente;
orientam a comunidade para promoção da saúde; assistem pacientes, dispensando-lhes cuidados
simples de saúde, sob orientação e supervisão de profissionais da saúde; rastreiam focos de doenças
específicas; realizam partos; promovem educação sanitária e ambiental; participam de campanhas
preventivas; incentivam atividades comunitárias; promovem comunicação entre unidade de saúde,
autoridades e comunidade; realizam manutenção dos sistemas de abastecimento de água; executam
tarefas administrativas; verificam a cinemática da cena da emergência e socorrem as vítimas;.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação
ultravioleta,
exceto radiação n
a faixa 400 a 320
nm (Luz Negra)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente

Dados Descrição: A radiação ultravioleta é medida por meio de um índice que apresenta o valor da
intensidade desta radiação, relevante para efeitos de eritema (queimadura) sobre a pele humana.
Sugestões: Recomenda-se pausas no período de trabalho em lugares sombreados, fazer a ingestão
de água e usar roupa adequada. Usar os EPIs recomendados para o trabalho exposto ao sol.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar desidratação, tonturas, enjoos, queimaduras,
mudanças de pigmentação da pele, alterações imunológicas e neoplasias.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Boné árabe, Camisa de manga longa.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Boné árabe, Camisa de manga longa.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Biológico Agente Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s (bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Permanente

Dados Descrição: A exposição ocorre quando o ser humano, tem contato com seres vivos microscópios,
como: bactérias, vírus, protozoários, fungos, príons, parasitas e outros.
Sugestões: Recomenda-se realização de capacitações, sobre os riscos de ocorrência de acidente ou
importância das infecções que poderão ser adquiridas, campanhas de vacinação e orientação, para o
controle de algumas infecções em ambientes de trabalho. E fazer o uso dos EPIs recomendados, além
de higienização rigorosa nos locais de trabalho e hábitos de higiene pessoal.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Calçados fechado, Luva descartável, Óculos de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Calçados fechado, Luva descartável, Óculos de segurança.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Frequente
deslocamento a
pé durante a
jornada de
trabalho

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador realize frequentemente o deslocamento a
pé durante a sua jornada de trabalho.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores nas pernas e musculares, formação de
varizes e hérnia de disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Calçado de Segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Calçado de Segurança.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: É sofrido pelo colaborador no percurso da residência para o local de trabalho ou do local
de trabalho para sua residência. Ele pode acontecer em qualquer meio de locomoção, seja ele
transporte público, veículo próprio e outros.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e aos pedestres
quando estiver atravessando as ruas e obedecer às sinalizações.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar lesões, cortes, escoriações, fraturas, traumas e
até a morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/CANTINA

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 5135-05 | CANTINEIRA Função CANTINEIRA

Descrição das
atividades

Os trabalhadores auxiliares nos serviços de alimentação auxiliam outros profissionais da área no pré-
preparo, preparo e processamento de alimentos, na montagem de pratos. Verificam a qualidade dos
gêneros alimentícios, minimizando riscos de contaminação. Trabalham em conformidade a normas e
procedimentos técnicos e de qualidade, segurança, higiene e saúde.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Temperaturas
anormais (calor)
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Preparo de
refeições.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Preparo de refeições.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Desidratação, tontura, vertigens, tremor, convulsão e delírios.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Luva térmica.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva térmica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Físico Agente Temperaturas
anormais (calor)
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Preparo de
refeições.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Preparo de refeições.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Desidratação, tontura, vertigens, tremor, convulsão e delírios.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Luva térmica.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva térmica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Químico Agente Produtos de
limpeza (água
sanitária,
detergente, sabão
de barra e
desinfetante)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Higienização do
ambiente.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Exposição durante atividades de limpeza.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar doenças pulmonares, coceira, irritação nos
olhos e nariz, vermelhidão, inchaço, descamação na pele, surgimento de bolhas e dificuldade para
respirar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Bota PVC, Luva nitrílica.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Bota PVC, Luva nitrílica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Biológico Agente Microrganismos
(bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Preparo de
refeições.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Preparo de refeições.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Luva descartável.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva descartável.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Frequente
deslocamento a
pé durante a
jornada de
trabalho

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Preparo de
refeições.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Constante deslocamento a pé durante a jornada de trabalho.
Sugestões: Realizar os exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de
disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura de pé por
longos períodos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Preparo de
refeições.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Postura de pé por longos períodos.
Sugestões: Realizar os exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de
disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Cortes e/ou
escoriações

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Utilizar utensílios
de cozinha, para
preparo de
refeições.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Ao realizar o trabalho com objetos cortantes.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Cortes, escoriações, perfurações, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Luva malha de aço.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva malha de aço.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Queda do mesmo
nível

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Higienização do
ambiente.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar higienização dos ambientes.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode causar cortes, fraturas, escorrimentos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/ENDEMIAS

Qtde de
Funcionários

4

CBO | Cargo 5151-40 | AG. DE COMBATE
ENDEMIAS

Função AG. DE COMBATE ENDEMIAS

Descrição das
atividades

Os trabalhadores em serviços de promoção e apoio à saúde, visitam domicílios periodicamente;
orientam a comunidade para promoção da saúde; assistem pacientes, dispensando-lhes cuidados
simples de saúde, sob orientação e supervisão de profissionais da saúde; rastreiam focos de doenças
específicas; realizam partos; promovem educação sanitária e ambiental; participam de campanhas
preventivas; incentivam atividades comunitárias; promovem comunicação entre unidade de saúde,
autoridades e comunidade; realizam manutenção dos sistemas de abastecimento de água; executam
tarefas administrativas; verificam a cinemática da cena da emergência e socorrem as vítimas;.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação
ultravioleta,
exceto radiação n
a faixa 400 a 320
nm (Luz Negra)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente

Dados Descrição: A radiação ultravioleta é medida por meio de um índice que apresenta o valor da
intensidade desta radiação, relevante para efeitos de eritema (queimadura) sobre a pele humana.
Sugestões: Recomenda-se pausas no período de trabalho em lugares sombreados, fazer a ingestão
de água e usar roupa adequada. Usar os EPIs recomendados para o trabalho exposto ao sol.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar desidratação, tonturas, enjoos, queimaduras,
mudanças de pigmentação da pele, alterações imunológicas e neoplasias.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Boné árabe, Camisa de manga longa.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Boné árabe, Camisa de manga longa.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG



172/253

Tipo Agente Biológico Agente Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s (bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: A exposição ocorre quando o ser humano, tem contato com seres vivos microscópios,
como: bactérias, vírus, protozoários, fungos, príons, parasitas e outros.
Sugestões: Recomenda-se realização de capacitações, sobre os riscos de ocorrência de acidente ou
importância das infecções que poderão ser adquiridas, campanhas de vacinação e orientação, para o
controle de algumas infecções em ambientes de trabalho. E fazer o uso dos EPIs recomendados, além
de higienização rigorosa nos locais de trabalho e hábitos de higiene pessoal.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Luva descartável, Óculos de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva descartável, Óculos de segurança.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Frequente
deslocamento a
pé durante a
jornada de
trabalho

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador realize frequentemente o deslocamento a
pé durante a sua jornada de trabalho.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores nas pernas e musculares, formação de
varizes e hérnia de disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Calçado de Segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Calçado de Segurança.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG



173/253

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: É sofrido pelo colaborador no percurso da residência para o local de trabalho ou do local
de trabalho para sua residência. Ele pode acontecer em qualquer meio de locomoção, seja ele
transporte público, veículo próprio e outros.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e aos pedestres
quando estiver atravessando as ruas e obedecer às sinalizações.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar lesões, cortes, escoriações, fraturas, traumas e
até a morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/ENFERMAGEM

Qtde de
Funcionários

10

CBO | Cargo 3222-05 | TEC. EM ENFERMAGEM Função TEC. EM ENFERMAGEM

Descrição das
atividades

Desempenham atividades técnicas de enfermagem em empresas públicas e privadas como: hospitais,
clínicas e outros estabelecimentos de assistência médica, embarcações e domicílios; atuam em
cirurgia, terapia, puericultura, pediatria, psiquiatria, obstetrícia, saúde ocupacional e outras áreas.
Prestam assistência ao paciente zelando pelo seu conforto e bem estar, administram medicamentos e
desempenham tarefas de instrumentação cirúrgica, posicionando de forma adequada o paciente e o
instrumental. Organizam ambiente de trabalho e dão continuidade aos plantões. Trabalham em
conformidade às boas práticas, normas e procedimentos de biossegurança. Realizam registros e
elaboram relatórios técnicos. Desempenham atividades e realizam ações para promoção da saúde da
família.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Químico Agente Álcool etílico
(etanol)

Gravidade do
Risco

0 - Trivial

Fontes
Geradoras

Desinfecção de
materiais.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Desinfecção de materiais.
Sugestões: Recomenda-se colocar no local adequado, pois o recipientes podem explodir se
aquecidos, liberando gases irritantes e tóxicos.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Irritação nos olhos, na pele, trato respiratório e gastrointestinal e
pode causar efeito no sistema nervoso e danos ao fígado e toxidade reprodutiva.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: 3709.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Biológico Agente Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s (bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades
hospitalar e
contato com
pacientes.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente

Dados Descrição: Atividades hospitalar e contato com pacientes.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Avental descartável, Luva descartável, Máscara descartável, Óculos de segurança,
Proteção descartável para os pés, Touca descartável.
CAs Utilizados: 10055, 3709.
EPIs Recomendados: Avental descartável, Luva descartável, Máscara descartável, Óculos de
segurança, Proteção descartável para os pés, Touca descartável.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Frequente
deslocamento a
pé durante a
jornada de
trabalho

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Realizar
atividades nos
diversos setores.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades nos diversos setores.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais. Realizar os exames no prazo estabelecidos
no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de
disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura de pé por
longos períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Ambiente,
Realizar
atividades nos
diversos setores.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades nos diversos setores.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de
disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Deslocamento ao
trabalho.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Objetos cortantes
e/ou
perfurocortantes

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Perfurações com
agulhas,
manuseio com
seringas, bisturis,
tesouras, etc.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Perfurações com agulhas, manuseio com seringas, bisturis, tesouras, etc.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Contaminação, cortes, escoriações, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: Luva descartável.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva descartável.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/ENFERMAGEM

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 3224-05 | TEC. HIGIENE DENTAL Função TEC. HIGIENE DENTAL

Descrição das
atividades

Planejam o trabalho técnico-odontológico em consultórios, clínicas, laboratórios de prótese e em
órgãos públicos de saúde. Previnem doença bucal participando de programas de promoção à saúde,
projetos educativos e de orientação de higiene bucal. Confeccionam e reparam próteses dentárias
humanas, animais e artísticas. Executam procedimentos odontológicos sob supervisão do cirurgião
dentista. Administram pessoal e recursos financeiros e materiais. Mobilizam capacidades de
comunicação em palestras, orientações e discussões técnicas. As atividades são exercidas conforme
normas e procedimentos técnicos e de biossegurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Químico Agente Álcool etílico
(etanol)

Gravidade do
Risco

0 - Trivial

Fontes
Geradoras

Desinfecção de
materiais.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Desinfecção de materiais.
Sugestões: Recomenda-se colocar no local adequado, pois o recipientes podem explodir se
aquecidos, liberando gases irritantes e tóxicos.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Irritação nos olhos, na pele, trato respiratório e gastrointestinal e
pode causar efeito no sistema nervoso e danos ao fígado e toxidade reprodutiva.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: 3709.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG



179/253

Tipo Agente Biológico Agente Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s (bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades
hospitalar e
contato com
pacientes.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente

Dados Descrição: Atividades hospitalar e contato com pacientes.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Avental descartável, Luva descartável, Máscara descartável, Óculos de segurança,
Proteção descartável para os pés, Touca descartável.
CAs Utilizados: 10055, 3709.
EPIs Recomendados: Avental descartável, Luva descartável, Máscara descartável, Óculos de
segurança, Proteção descartável para os pés, Touca descartável.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Frequente
deslocamento a
pé durante a
jornada de
trabalho

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Realizar
atividades nos
diversos setores.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades nos diversos setores.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais. Realizar os exames no prazo estabelecidos
no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de
disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura de pé por
longos períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Ambiente,
Realizar
atividades nos
diversos setores.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades nos diversos setores.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de
disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Deslocamento ao
trabalho.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Objetos cortantes
e/ou
perfurocortantes

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Perfurações com
agulhas,
manuseio com
seringas, bisturis,
tesouras, etc.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Perfurações com agulhas, manuseio com seringas, bisturis, tesouras, etc.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Contaminação, cortes, escoriações, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: Luva descartável.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva descartável.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/ENFERMAGEM

Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 2235-05 | TNS ENFERMEIRO Função TNS ENFERMEIRO

Descrição das
atividades

Prestam assistência ao paciente e/ou cliente; coordenam,planejam ações e auditam serviços de
enfermagem e/ou perfusão. Os enfermeiros implementam ações para a promoção da saúde junto à
comunidade. Os perfusionistas realizam procedimentos de circulação extracorpórea em hospitais.
Todos os profissionais desta família ocupacional podem realizar pesquisa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Químico Agente Álcool etílico
(etanol)

Gravidade do
Risco

0 - Trivial

Fontes
Geradoras

Desinfecção de
materiais.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Desinfecção de materiais.
Sugestões: Recomenda-se colocar no local adequado, pois o recipientes podem explodir se
aquecidos, liberando gases irritantes e tóxicos.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Irritação nos olhos, na pele, trato respiratório e gastrointestinal e
pode causar efeito no sistema nervoso e danos ao fígado e toxidade reprodutiva.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: 3709.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Biológico Agente Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s (bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades
hospitalar e
contato com
pacientes.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente

Dados Descrição: Atividades hospitalar e contato com pacientes.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Avental descartável, Luva descartável, Máscara descartável, Óculos de segurança,
Proteção descartável para os pés, Touca descartável.
CAs Utilizados: 10055, 3709.
EPIs Recomendados: Avental descartável, Luva descartável, Máscara descartável, Óculos de
segurança, Proteção descartável para os pés, Touca descartável.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Frequente
deslocamento a
pé durante a
jornada de
trabalho

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Realizar
atividades nos
diversos setores.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades nos diversos setores.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais. Realizar os exames no prazo estabelecidos
no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de
disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura de pé por
longos períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Ambiente,
Realizar
atividades nos
diversos setores.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades nos diversos setores.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de
disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Deslocamento ao
trabalho.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Objetos cortantes
e/ou
perfurocortantes

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Perfurações com
agulhas,
manuseio com
seringas, bisturis,
tesouras, etc.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Perfurações com agulhas, manuseio com seringas, bisturis, tesouras, etc.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Contaminação, cortes, escoriações, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: Luva descartável.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva descartável.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/FARMÁCIA

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2234-05 | FARM. BIOQUÍMICA Função FARM. BIOQUÍMICA

Descrição das
atividades

Realizam ações específicas de dispensação de produtos e serviços farmacêuticos. Podem produzir
esses produtos e serviços em escala magistral e industrial. Também realizam ações de controle de
qualidade de produtos e serviços farmacêuticos, gerenciando o armazenamento, distribuição e
transporte desses produtos. Desenvolvem produtos e serviços farmacêuticos, podem coordenar
políticas de assistência farmacêutica e atuam na regulação e fiscalização de estabelecimentos,
produtos e serviços farmacêuticos. Realizam análises clínicas, toxicológicas, físico-químicas,
biológicas, microbiológicas e bromatológicas. Podem realizar pesquisa sobre os efeitos de
medicamentos e outras substâncias sobre órgãos, tecidos e funções vitais dos seres humanos e dos
animais.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Químico Agente Álcool etílico
(etanol)

Gravidade do
Risco

0 - Trivial

Fontes
Geradoras

Desinfecção de
materiais.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Desinfecção de materiais.
Sugestões: Recomenda-se colocar no local adequado, pois o recipientes podem explodir se
aquecidos, liberando gases irritantes e tóxicos.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Irritação nos olhos, na pele, trato respiratório e gastrointestinal e
pode causar efeito no sistema nervoso e danos ao fígado e toxidade reprodutiva.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: 3709.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Biológico Agente Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s (bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades
hospitalar e
contato com
pacientes.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente

Dados Descrição: Atividades hospitalar e contato com pacientes.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Avental descartável, Luva descartável, Máscara descartável, Óculos de segurança,
Proteção descartável para os pés, Touca descartável.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Avental descartável, Luva descartável, Máscara descartável, Óculos de
segurança, Proteção descartável para os pés, Touca descartável.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Frequente
deslocamento a
pé durante a
jornada de
trabalho

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Realizar
atividades nos
diversos setores.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades nos diversos setores.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais. Realizar os exames no prazo estabelecidos
no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de
disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura de pé por
longos períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Ambiente,
Realizar
atividades nos
diversos setores.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades nos diversos setores.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de
disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Deslocamento ao
trabalho.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Objetos cortantes
e/ou
perfurocortantes

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Perfurações com
agulhas,
manuseio com
seringas, bisturis,
tesouras, etc.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Perfurações com agulhas, manuseio com seringas, bisturis, tesouras, etc.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Contaminação, cortes, escoriações, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: Luva descartável.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva descartável.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/FARMÁCIA PS

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2234-05 | FARM. BIOQUÍMICA Função FARM. BIOQUÍMICA

Descrição das
atividades

Realizam ações específicas de dispensação de produtos e serviços farmacêuticos. Podem produzir
esses produtos e serviços em escala magistral e industrial. Também realizam ações de controle de
qualidade de produtos e serviços farmacêuticos, gerenciando o armazenamento, distribuição e
transporte desses produtos. Desenvolvem produtos e serviços farmacêuticos, podem coordenar
políticas de assistência farmacêutica e atuam na regulação e fiscalização de estabelecimentos,
produtos e serviços farmacêuticos. Realizam análises clínicas, toxicológicas, físico-químicas,
biológicas, microbiológicas e bromatológicas. Podem realizar pesquisa sobre os efeitos de
medicamentos e outras substâncias sobre órgãos, tecidos e funções vitais dos seres humanos e dos
animais.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Químico Agente Álcool etílico
(etanol)

Gravidade do
Risco

0 - Trivial

Fontes
Geradoras

Desinfecção de
materiais.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Desinfecção de materiais.
Sugestões: Recomenda-se colocar no local adequado, pois o recipientes podem explodir se
aquecidos, liberando gases irritantes e tóxicos.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Irritação nos olhos, na pele, trato respiratório e gastrointestinal e
pode causar efeito no sistema nervoso e danos ao fígado e toxidade reprodutiva.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: 3709.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Biológico Agente Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s (bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades
hospitalar e
contato com
pacientes.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente

Dados Descrição: Atividades hospitalar e contato com pacientes.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Avental descartável, Luva descartável, Máscara descartável, Óculos de segurança,
Proteção descartável para os pés, Touca descartável.
CAs Utilizados: 36683.
EPIs Recomendados: Avental descartável, Luva descartável, Máscara descartável, Óculos de
segurança, Proteção descartável para os pés, Touca descartável.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Frequente
deslocamento a
pé durante a
jornada de
trabalho

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Realizar
atividades nos
diversos setores.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades nos diversos setores.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais. Realizar os exames no prazo estabelecidos
no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de
disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura de pé por
longos períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Ambiente,
Realizar
atividades nos
diversos setores.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades nos diversos setores.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de
disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Deslocamento ao
trabalho.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Objetos cortantes
e/ou
perfurocortantes

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Perfurações com
agulhas,
manuseio com
seringas, bisturis,
tesouras, etc.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Perfurações com agulhas, manuseio com seringas, bisturis, tesouras, etc.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Contaminação, cortes, escoriações, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: Luva descartável.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva descartável.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/FISCALIZAÇÃO

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1114-15 | COORDENADOR DE VIG. Função COORDENADOR DE VIG.

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/FISCALIZAÇÃO

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 3522-10 | FISCAL MUN. SANITÁRIO Função FISCAL MUN. SANITÁRIO

Descrição das
atividades

Orientam e fiscalizam as atividades e obras para prevenção/preservação ambiental e da saúde, por
meio de vistorias, inspeções e análises técnicas de locais, atividades, obras, projetos e processos,
visando o cumprimento da legislação ambiental e sanitária; promovem educação sanitária e ambiental.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/HIGIENIZAÇÃO

Qtde de
Funcionários

4

CBO | Cargo 5143-20 | AUX. SERV. GERAIS Função AUX. SERV. GERAIS

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Químico Agente Produtos de
limpeza (água
sanitária,
detergente, sabão
de barra e
desinfetante)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Produtos de
limpeza.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Exposição durante atividades de limpeza.
Sugestões: Recomenda-se não comprar mercadorias sem rótulos, data de validade e que tenha a
embalagem enferrujada, furada, amassada, aberta ou estufada e o uso correto de Equipamentos de
Proteção Individual - EPI.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar doenças pulmonares, coceira, irritação nos
olhos e nariz, vermelhidão, inchaço, descamação na pele, surgimento de bolhas e dificuldade para
respirar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Avental Impermeável, Bota PVC, Luva nitrílica.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Avental Impermeável, Bota PVC, Luva nitrílica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Biológico Agente Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s (bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Atividades de
higienização.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: A exposição ocorre quando o ser humano, tem contato com seres vivos microscópios,
como: bactérias, vírus, protozoários, fungos, príons, parasitas e outros.
Sugestões: Recomenda-se realização de capacitações, sobre os riscos de ocorrência de acidente ou
importância das infecções que poderão ser adquiridas, campanhas de vacinação e orientação, para o
controle de algumas infecções em ambientes de trabalho. E fazer o uso dos EPIs recomendados, além
de higienização rigorosa nos locais de trabalho e hábitos de higiene pessoal.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
EPIs Utilizados: Bota PVC, Luva nitrílica, Óculos de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Bota PVC, Luva nitrílica, Óculos de segurança.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura
inadequada

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Ao realizar
limpeza utilizando
rodo e vassoura.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades com postura inadequada em longos períodos.
Sugestões: Pausa no trabalho, realizar alongamento, estar com postura adequada conforme
orientações ergonômicas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de casa
para o trabalho /
trabalho casa.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Pisos, passagens,
passarelas,
plataformas,
rampas e
corredores com
saliências,
aberturas ou
obstruções, ou
escorregadios

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Piso
escorregadio.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Ao realizar atividades no setor.
Sugestões: Utilizar os EPI´s, atenção ao realizar a limpeza do ambiente.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pisos, passagens, passarelas, plataformas, rampas e corredores
com saliências, aberturas ou obstruções, ou escorregadios.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/HIGIENIZAÇÃO POSTO DE
SAÚDE

Qtde de
Funcionários

3

CBO | Cargo 5143-20 | AUX. SERV. GERAIS Função AUX. SERV. GERAIS

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Químico Agente Produtos de
limpeza (água
sanitária,
detergente, sabão
de barra e
desinfetante)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Produtos de
limpeza.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Exposição durante atividades de limpeza.
Sugestões: Recomenda-se não comprar mercadorias sem rótulos, data de validade e que tenha a
embalagem enferrujada, furada, amassada, aberta ou estufada e o uso correto de Equipamentos de
Proteção Individual - EPI.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar doenças pulmonares, coceira, irritação nos
olhos e nariz, vermelhidão, inchaço, descamação na pele, surgimento de bolhas e dificuldade para
respirar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Avental Impermeável, Bota PVC, Luva nitrílica.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Avental Impermeável, Bota PVC, Luva nitrílica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Biológico Agente Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s (bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Higienização dos
ambientes de
contagio.

Meio de
propagação /
Trajetória

Ar - Cutâneo,
Contato

Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente

Dados Descrição: A exposição ocorre quando o ser humano, tem contato com seres vivos microscópios,
como: bactérias, vírus, protozoários, fungos, príons, parasitas e outros.
Sugestões: Recomenda-se realização de capacitações, sobre os riscos de ocorrência de acidente ou
importância das infecções que poderão ser adquiridas, campanhas de vacinação e orientação, para o
controle de algumas infecções em ambientes de trabalho. E fazer o uso dos EPIs recomendados, além
de higienização rigorosa nos locais de trabalho e hábitos de higiene pessoal.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Avental descartável, Bota PVC, Luva nitrílica, Óculos de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Avental descartável, Bota PVC, Luva nitrílica, Óculos de segurança.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Biológico Agente Microrganismos
(bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Higienização de banheiros.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Luva descartável, Touca descartável.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva descartável, Touca descartável.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura
inadequada

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Ao realizar
limpeza utilizando
rodo e vassoura.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades com postura inadequada em longos períodos.
Sugestões: Pausa no trabalho, realizar alongamento, estar com postura adequada conforme
orientações ergonômicas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de casa
para o trabalho /
trabalho casa.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Capacete de segurança, Cinto de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Capacete de segurança, Cinto de segurança.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Pisos, passagens,
passarelas,
plataformas,
rampas e
corredores com
saliências,
aberturas ou
obstruções, ou
escorregadios

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Piso
escorregadio.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Ao realizar atividades no setor.
Sugestões: Utilizar os EPI´s, atenção ao realizar a limpeza do ambiente.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pisos, passagens, passarelas, plataformas, rampas e corredores
com saliências, aberturas ou obstruções, ou escorregadios.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/ODONTOLOGIA

Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 2232-08 | CIRURGIÃ DENTISTA Função CIRURGIÃ DENTISTA

Descrição das
atividades

Os cirurgiões dentistas atendem e orientam pacientes e executam procedimentos odontológicos,
aplicam medidas de promoção e prevenção de saúde, ações de saúde coletiva, estabelecendo
diagnóstico e prognóstico, interagindo com profissionais de outras áreas. Podem desenvolver
pesquisas na área odontológica. Desenvolvem atividades profissionais junto a crianças, adultos e
idosos, com ou sem necessidades especiais, em diferentes níveis de complexidade. Podem atuar em
consultórios particulares, instituições públicas ou privadas, ong´s. Exercem atividade de ensino e
pesquisa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Químico Agente Álcool etílico
(etanol)

Gravidade do
Risco

0 - Trivial

Fontes
Geradoras

Desinfecção de
materiais.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Desinfecção de materiais.
Sugestões: Recomenda-se colocar no local adequado, pois o recipientes podem explodir se
aquecidos, liberando gases irritantes e tóxicos.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Irritação nos olhos, na pele, trato respiratório e gastrointestinal e
pode causar efeito no sistema nervoso e danos ao fígado e toxidade reprodutiva.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: 3709.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Biológico Agente Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s (bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades
hospitalar e
contato com
pacientes.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente

Dados Descrição: Atividades hospitalar e contato com pacientes.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Avental descartável, Luva descartável, Máscara descartável, Óculos de segurança,
Proteção descartável para os pés, Touca descartável.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Avental descartável, Luva descartável, Máscara descartável, Óculos de
segurança, Proteção descartável para os pés, Touca descartável.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Frequente
deslocamento a
pé durante a
jornada de
trabalho

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Realizar
atividades nos
diversos setores.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades nos diversos setores.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais. Realizar os exames no prazo estabelecidos
no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de
disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura de pé por
longos períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Ambiente,
Realizar
atividades nos
diversos setores.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades nos diversos setores.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de
disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Deslocamento ao
trabalho.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Objetos cortantes
e/ou
perfurocortantes

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Perfurações com
agulhas,
manuseio com
seringas, bisturis,
tesouras, etc.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Perfurações com agulhas, manuseio com seringas, bisturis, tesouras, etc.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Contaminação, cortes, escoriações, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: Luva descartável.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva descartável.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/OPERACIONAL

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7151-35 | OPERADOR DE MÁQUINA I Função OPERADOR DE MÁQUINA I

Descrição das
atividades

Planejam o trabalho, realizam manutenção básica de máquinas pesadas e as operam. Removem solo
e material orgânico "bota-fora", drenam solos e executam construção de aterros. Realizam acabamento
em pavimentos e cravam estacas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação
ultravioleta,
exceto radiação n
a faixa 400 a 320
nm (Luz Negra)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Exposição ao sol. Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Permanente

Dados Descrição: A radiação ultravioleta é medida por meio de um índice que apresenta o valor da
intensidade desta radiação, relevante para efeitos de eritema (queimadura) sobre a pele humana.
Sugestões: Recomenda-se pausas no período de trabalho em lugares sombreados, fazer a ingestão
de água e usar roupa adequada. Usar os EPIs recomendados para o trabalho exposto ao sol.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar desidratação, tonturas, enjoos, queimaduras,
mudanças de pigmentação da pele, alterações imunológicas e neoplasias.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Boné árabe, Camisa de manga longa.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Boné árabe, Camisa de manga longa.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Recomenda-se o uso de Protetor Auricular e Treinamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memória,
irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Protetor auricular tipo concha.
CAs Utilizados: 4398.
EPIs Recomendados: Protetor auricular tipo concha.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Recomenda-se o uso de Protetor Auricular e Treinamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memória,
irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Protetor auricular tipo concha.
CAs Utilizados: 4398.
EPIs Recomendados: Protetor auricular tipo concha.
Medidas Utilizadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes geradoras.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes
geradoras.
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Tipo Agente Químico Agente Poeira respirável Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho na
lavoura.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: São partículas de poeiras menores de 10 µm (dez micrômetros). Essas partículas são tão
pequenas que podem adentrar no organismo até mesmo por via nasal.
Sugestões: Recomenda a utilização de Máscaras PP1.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Alergias respiratórias, irritações, dermatites, pneumoniose e até
doenças mais graves, como câncer.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Máscara PFF1.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Máscara PFF1.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura
inadequada

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No auxilio de
transporte de
materiais,
trabalhos em pé.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades com postura inadequada em longos períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pausa no trabalho e realizar alongamento.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de casa
para o trabalho /
trabalho casa.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Capacete de segurança, Cinto de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Capacete de segurança, Cinto de segurança.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Animais
peçonhentos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho na
lavoura, possíveis
ataques de
cobras e outros
animais.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Estes agentes podem estar presentes em locais de atividades no campo.
Sugestões: Recomenda a utilização de Perneira, Calçado de Segurança.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dor, inchaço, sangramento e pode causar manchas arroxeada.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Botina com bico PVC, Perneira de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Botina com bico PVC, Perneira de segurança.
Medidas Utilizadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes geradoras.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes
geradoras.

Tipo Agente Acidentes Agente Probabilidade de
acidente com
mãos, dedos e
olhos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: No trabalho com máquinas.
Sugestões: Trabalhar sempre atento aos riscos do ambiente, e o uso de Luvas pano, Óculos de
Proteção.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, Ferimentos, Fraturas.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/PORTARIA

Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 5173-30 | VIGILANTE Função VIGILANTE

Descrição das
atividades

Vigiam dependências e áreas públicas e privadas com a finalidade de prevenir, controlar e combater
delitos como porte ilícito de armas e munições e outras irregularidades; zelam pela segurança das
pessoas, do patrimônio e pelo cumprimento das leis e regulamentos; recepcionam e controlam a
movimentação de pessoas em áreas de acesso livre e restrito; fiscalizam pessoas, cargas e
patrimônio; escoltam pessoas e mercadorias. Controlam objetos e cargas; vigiam parques e reservas
florestais, combatendo inclusive focos de incêndio; vigiam presos. Comunicam-se via rádio ou telefone
e prestam informações ao público e aos órgãos competentes.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/PSICOLOGIA

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2515-10 | PSICOLOGO Função PSICOLOGO

Descrição das
atividades

Estudam, pesquisam e avaliam o desenvolvimento emocional e os processos mentais e sociais de
indivíduos, grupos e instituições, com a finalidade de análise, tratamento, orientação e educação;
diagnosticam e avaliam distúrbios emocionais e mentais e de adaptação social, elucidando conflitos e
questões e acompanhando o(s) paciente(s) durante o processo de tratamento ou cura; investigam os
fatores inconscientes do comportamento individual e grupal, tornando-os conscientes; desenvolvem
pesquisas experimentais, teóricas e clínicas e coordenam equipes e atividades de área e afins.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/TRANSPORTE

Qtde de
Funcionários

7

CBO | Cargo 7823-05 | MOTORISTA Função MOTORISTA

Descrição das
atividades

Dirigem e manobram veículos e transportam pessoas, cargas ou valores. Realizam verificações e
manutenções básicas do veículo e utilizam equipamentos e dispositivos especiais tais como
sinalização sonora e luminosa, software de navegação e outros. Efetuam pagamentos e recebimentos
e, no desempenho das atividades, utilizam-se de capacidades comunicativas. Trabalham seguindo
normas de segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Conduzir veículo Meio de
propagação /
Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Permanente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG



218/253

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Conduzir veículo Meio de
propagação /
Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Permanente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Biológico Agente Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s (bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: A exposição ocorre quando o ser humano, tem contato com seres vivos microscópios,
como: bactérias, vírus, protozoários, fungos, príons, parasitas e outros.
Sugestões: Recomenda-se realização de capacitações, sobre os riscos de ocorrência de acidente ou
importância das infecções que poderão ser adquiridas, campanhas de vacinação e orientação, para o
controle de algumas infecções em ambientes de trabalho. E fazer o uso dos EPIs recomendados, além
de higienização rigorosa nos locais de trabalho e hábitos de higiene pessoal.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
EPIs Utilizados: Avental descartável, Calçado de Segurança, Luva descartável, Óculos de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Avental descartável, Calçado de Segurança, Luva descartável, Óculos de
segurança.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

 Na condução de
caminhão.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
percurso

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Trabalho externo,
Condução de
veículos de
qualquer natureza
em vias públicas

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Ao transitar com véiculo da empresa no exercício do seu trabalho.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Colisão no
trânsito

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de
entrega de
material, no
destino solicitado.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: No trajeto de entrega de material, no destino solicitado.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a sérios acidentes com perdas de membros e até ao
óbito do trabalhador.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/TRANSPORTE

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7825-10 | MOTORISTA Função MOTORISTA

Descrição das
atividades

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; guincham, destombam e removem veículos
avariados e prestam socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e pesadas, podem, também,
operar equipamentos, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar cargas, além de verificar
documentação de veículos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As
atividades são desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de segurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Conduzir veículo Meio de
propagação /
Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Permanente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Conduzir veículo Meio de
propagação /
Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Permanente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Alternar períodos de exposição com períodos de descanso afastado da fonte de ruído.
Usar os EPIs recomendados para o trabalho próximo a fontes de ruído.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar fadiga nervosa, alterações mentais, perda de
memória, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Biológico Agente Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s (bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: A exposição ocorre quando o ser humano, tem contato com seres vivos microscópios,
como: bactérias, vírus, protozoários, fungos, príons, parasitas e outros.
Sugestões: Recomenda-se realização de capacitações, sobre os riscos de ocorrência de acidente ou
importância das infecções que poderão ser adquiridas, campanhas de vacinação e orientação, para o
controle de algumas infecções em ambientes de trabalho. E fazer o uso dos EPIs recomendados, além
de higienização rigorosa nos locais de trabalho e hábitos de higiene pessoal.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
EPIs Utilizados: Avental descartável, Calçado de Segurança, Luva descartável, Óculos de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Avental descartável, Calçado de Segurança, Luva descartável, Óculos de
segurança.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

 Na condução de
caminhão.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
percurso

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Trabalho externo,
Condução de
veículos de
qualquer natureza
em vias públicas

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Ao transitar com véiculo da empresa no exercício do seu trabalho.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Colisão no
trânsito

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de
entrega de
material, no
destino solicitado.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: No trajeto de entrega de material, no destino solicitado.
Sugestões: Obedecer as sinalizações e normas de trânsito. Atenção no trajeto.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a sérios acidentes com perdas de membros e até ao
óbito do trabalhador.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUN. DE
SAUDE/VETERINÁRIO

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2233-05 | MÉDICO VETERINÁRIO Função MÉDICO VETERINÁRIO

Descrição das
atividades

Praticam clínica médica veterinária em todas as suas especialidades; contribuem para o bem-estar
animal; podem promover saúde pública e defesa do consumidor; exercem defesa sanitária animal;
desenvolvem atividades de pesquisa e extensão; atuam nas produções industrial e tecnológica e no
controle de qualidade de produtos. Fomentam produção animal; atuam nas áreas comercial
agropecuária, de biotecnologia e de preservação ambiental; elaboram laudos, pareceres e atestados;
assessoram a elaboração de legislação pertinente.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Químico Agente Álcool etílico
(etanol)

Gravidade do
Risco

0 - Trivial

Fontes
Geradoras

Desinfecção de
materiais.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Desinfecção de materiais.
Sugestões: Recomenda-se colocar no local adequado, pois o recipientes podem explodir se
aquecidos, liberando gases irritantes e tóxicos.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Irritação nos olhos, na pele, trato respiratório e gastrointestinal e
pode causar efeito no sistema nervoso e danos ao fígado e toxidade reprodutiva.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: 3709.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Biológico Agente Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s (bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente

Dados Descrição: Atividades hospitalar e contato com pacientes.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Avental descartável, Luva descartável, Máscara descartável, Óculos de segurança,
Proteção descartável para os pés, Touca descartável.
CAs Utilizados: 10074, 36683.
EPIs Recomendados: Avental descartável, Luva descartável, Máscara descartável, Óculos de
segurança, Proteção descartável para os pés, Touca descartável.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Frequente
deslocamento a
pé durante a
jornada de
trabalho

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Realizar
atividades nos
diversos setores.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades nos diversos setores.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais. Realizar os exames no prazo estabelecidos
no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de
disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura de pé por
longos períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Ambiente,
Realizar
atividades nos
diversos setores.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades nos diversos setores.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores nas pernas e musculares, formação de varizes e hérnia de
disco e complicações circulatória nos membros inferiores.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Deslocamento ao
trabalho.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Não controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS
E INFRA ESTRUTURA/ATIVIDADE
AGUA E ESGOTO

Qtde de
Funcionários

4

CBO | Cargo 5143-20 | AUX. SERV. GERAIS Função AUX. SERV. GERAIS

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação não
ionizante
UVA/UVB

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Exposição ao sol. Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Exposição ao sol.
Sugestões: Recomenda a utilização de protetor solar, boné árabe ou chapéu, camisa manga longa.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Fotoenvelhecimento (envelhecimento precoce e surgimento de
rugas); Queimaduras em primeiro e segundo grau; Manchas na pele; Câncer de pele, dentre outras
doenças?
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Recomenda-se o uso de Protetor Auricular e Treinamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memória,
irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Protetor auricular tipo concha.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Protetor auricular tipo concha.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Recomenda-se o uso de Protetor Auricular e Treinamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memória,
irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Protetor auricular tipo concha.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Protetor auricular tipo concha.
Medidas Utilizadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes geradoras.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes
geradoras.
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Tipo Agente Químico Agente Poeira respirável Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho na
lavoura.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: São partículas de poeiras menores de 10 µm (dez micrômetros). Essas partículas são tão
pequenas que podem adentrar no organismo até mesmo por via nasal.
Sugestões: Recomenda a utilização de Máscaras PP1.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Alergias respiratórias, irritações, dermatites, pneumoniose e até
doenças mais graves, como câncer.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Máscara PFF1.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Máscara PFF1.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Biológico Agente Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s (bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Contato com
esgoto

Meio de
propagação /
Trajetória

Ar - Cutâneo Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Permanente

Dados Descrição: A exposição ocorre quando o ser humano, tem contato com seres vivos microscópios,
como: bactérias, vírus, protozoários, fungos, príons, parasitas e outros.
Sugestões: Recomenda-se realização de capacitações, sobre os riscos de ocorrência de acidente ou
importância das infecções que poderão ser adquiridas, campanhas de vacinação e orientação, para o
controle de algumas infecções em ambientes de trabalho. E fazer o uso dos EPIs recomendados, além
de higienização rigorosa nos locais de trabalho e hábitos de higiene pessoal.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Bota PVC, Luva nitrílica, Máscara PFF2, Óculos de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Bota PVC, Luva nitrílica, Máscara PFF2, Óculos de segurança.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura
inadequada

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No auxilio de
transporte de
materiais,
trabalhos em pé.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades com postura inadequada em longos períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pausa no trabalho e realizar alongamento.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de casa
para o trabalho /
trabalho casa.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Capacete de segurança, Cinto de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Capacete de segurança, Cinto de segurança.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Animais
peçonhentos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho na
lavoura, possíveis
ataques de
cobras e outros
animais.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Estes agentes podem estar presentes em locais de atividades no campo.
Sugestões: Recomenda a utilização de Perneira, Calçado de Segurança.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dor, inchaço, sangramento e pode causar manchas arroxeada.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Botina de segurança, Perneira de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Botina de segurança, Perneira de segurança.
Medidas Utilizadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes geradoras.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes
geradoras.
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Tipo Agente Acidentes Agente Probabilidade de
acidente com
mãos, dedos e
olhos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: No trabalho com máquinas.
Sugestões: Trabalhar sempre atento aos riscos do ambiente, e o uso de Luvas pano, Óculos de
Proteção.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, Ferimentos, Fraturas.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Máxima(40%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres,
assegurando ao trabalhador 40% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente

MUNICIPIO DE DOM BOSCO
PRACA ELIANE QUEIROZ DA SILVA 25, ALTO DA BOA VISTA - MG



233/253

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS
E INFRA ESTRUTURA/ATIVIDADE
URBANO E CONSERVAÇÃO
LOGRADOURO

Qtde de
Funcionários

7

CBO | Cargo 5143-20 | AUX. SERV. GERAIS Função AUX. SERV. GERAIS

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Químico Agente Produtos de
limpeza (água
sanitária,
detergente, sabão
de barra e
desinfetante)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Produtos de
limpeza.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Exposição durante atividades de limpeza.
Sugestões: Recomenda-se não comprar mercadorias sem rótulos, data de validade e que tenha a
embalagem enferrujada, furada, amassada, aberta ou estufada e o uso correto de Equipamentos de
Proteção Individual - EPI.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar doenças pulmonares, coceira, irritação nos
olhos e nariz, vermelhidão, inchaço, descamação na pele, surgimento de bolhas e dificuldade para
respirar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Avental Impermeável, Bota PVC, Luva nitrílica.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Avental Impermeável, Bota PVC, Luva nitrílica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Biológico Agente Microrganismos
(bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Higienização de banheiros.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Luva descartável, Touca descartável.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva descartável, Touca descartável.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura
inadequada

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Ao realizar
limpeza utilizando
rodo e vassoura.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades com postura inadequada em longos períodos.
Sugestões: Pausa no trabalho, realizar alongamento, estar com postura adequada conforme
orientações ergonômicas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de casa
para o trabalho /
trabalho casa.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Capacete de segurança, Cinto de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Capacete de segurança, Cinto de segurança.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Pisos, passagens,
passarelas,
plataformas,
rampas e
corredores com
saliências,
aberturas ou
obstruções, ou
escorregadios

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Piso
escorregadio.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Ao realizar atividades no setor.
Sugestões: Utilizar os EPI´s, atenção ao realizar a limpeza do ambiente.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pisos, passagens, passarelas, plataformas, rampas e corredores
com saliências, aberturas ou obstruções, ou escorregadios.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS
E INFRA ESTRUTURA/ATIVIDADE
URBANO E CONSERVAÇÃO
LOGRADOURO

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1114-15 | SEC. MUNICIPAL Função SEC. MUNICIPAL

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos significativos

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS
E INFRA ESTRUTURA/COLETA LIXO

Qtde de
Funcionários

1

Descrição do
ambiente

Trabalho em campo.

CBO | Cargo 5143-20 | AUX. SERV. GERAIS Função AUX. SERV. GERAIS

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

Observações As avaliações estão contempladas ao anexo a este programa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação não
ionizante
UVA/UVB

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Exposição ao sol. Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Exposição ao sol.
Sugestões: Recomenda a utilização de protetor solar, boné árabe ou chapéu, camisa manga longa.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Fotoenvelhecimento (envelhecimento precoce e surgimento de
rugas); Queimaduras em primeiro e segundo grau; Manchas na pele; Câncer de pele, dentre outras
doenças?
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Previdenciária)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Recomenda-se o uso de Protetor Auricular e Treinamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memória,
irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Protetor auricular tipo concha.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Protetor auricular tipo concha.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Físico Agente Ruído contínuo ou
intermitente
(Legislação
Trabalhista)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Proximidades a máquinas e equipamentos que emitem ruído.
Sugestões: Recomenda-se o uso de Protetor Auricular e Treinamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Fadiga nervosa, alterações mentais, perda de memória,
irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensão, modificação do ritmo respiratório,
perturbações gastrointestinais, diminuição da visão noturna, dificuldade na percepção de cores. Além
destas consequências o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporário ou
definitiva da audição.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Protetor auricular tipo concha.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Protetor auricular tipo concha.
Medidas Utilizadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes geradoras.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes
geradoras.
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Tipo Agente Químico Agente Poeira respirável Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Poeira respirável Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: São partículas de poeiras menores de 10 µm (dez micrômetros). Essas partículas são tão
pequenas que podem adentrar no organismo até mesmo por via nasal.
Sugestões: Recomenda a utilização de Máscaras PP1.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Alergias respiratórias, irritações, dermatites, pneumoniose e até
doenças mais graves, como câncer.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Máscara PFF1.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Máscara PFF1.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Biológico Agente Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s (bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Agentes
biológicos,
infecciosos e
infectocontagioso
s.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual /
Permanente

Dados Descrição: A exposição ocorre quando o ser humano, tem contato com seres vivos microscópios,
como: bactérias, vírus, protozoários, fungos, príons, parasitas e outros.
Sugestões: Recomenda-se realização de capacitações, sobre os riscos de ocorrência de acidente ou
importância das infecções que poderão ser adquiridas, campanhas de vacinação e orientação, para o
controle de algumas infecções em ambientes de trabalho. E fazer o uso dos EPIs recomendados, além
de higienização rigorosa nos locais de trabalho e hábitos de higiene pessoal.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Calçado de Segurança, Luva látex.
CAs Utilizados: 10034, 11324.
EPIs Recomendados: Calçado de Segurança, Luva látex.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura
inadequada

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No auxilio de
transporte de
materiais,
trabalhos em pé.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades com postura inadequada em longos períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pausa no trabalho e realizar alongamento.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de casa
para o trabalho /
trabalho casa.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Animais
peçonhentos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho na
lavoura, possíveis
ataques de
cobras e outros
animais.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Estes agentes podem estar presentes em locais de atividades no campo.
Sugestões: Recomenda a utilização de Perneira, Calçado de Segurança.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dor, inchaço, sangramento e pode causar manchas arroxeada.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Botina de segurança, Perneira de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Botina de segurança, Perneira de segurança.
Medidas Utilizadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes geradoras.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função.; Sinalizar fontes
geradoras.
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Tipo Agente Acidentes Agente Probabilidade de
acidente com
mãos, dedos e
olhos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trabalho com
máquinas.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: No trabalho com máquinas.
Sugestões: Trabalhar sempre atento aos riscos do ambiente, e o uso de Luvas pano, Óculos de
Proteção.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, Ferimentos, Fraturas.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Máxima(40%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres,
assegurando ao trabalhador 40% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS
E INFRA
ESTRUTURA/RECOLHIMENTO

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-20 | AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS

Função AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Químico Agente Produtos de
limpeza (água
sanitária,
detergente, sabão
de barra e
desinfetante)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Produtos de
limpeza.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Exposição durante atividades de limpeza.
Sugestões: Recomenda-se não comprar mercadorias sem rótulos, data de validade e que tenha a
embalagem enferrujada, furada, amassada, aberta ou estufada e o uso correto de Equipamentos de
Proteção Individual - EPI.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar doenças pulmonares, coceira, irritação nos
olhos e nariz, vermelhidão, inchaço, descamação na pele, surgimento de bolhas e dificuldade para
respirar.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Avental Impermeável, Bota PVC, Luva nitrílica.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Avental Impermeável, Bota PVC, Luva nitrílica.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Biológico Agente Microrganismos
(bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros)

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Bactérias, vírus,
protozoários,
fungos, príons,
parasitas e
outros.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Higienização de banheiros.
Sugestões: Recomenda-se o uso correto de Equipamentos de Proteção Individual - EPI e realizar os
exames no prazo estabelecidos no PCMSO.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem ocasionar diarreias, dores intestinais, vômitos, doenças
bacterianas, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Luva descartável, Touca descartável.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Luva descartável, Touca descartável.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura
inadequada

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Ao realizar
limpeza utilizando
rodo e vassoura.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Intermitente

Dados Descrição: Realizar atividades com postura inadequada em longos períodos.
Sugestões: Pausa no trabalho, realizar alongamento, estar com postura adequada conforme
orientações ergonômicas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Aumento da pressão sobre os discos da coluna, desconfortos e
fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente de
trajeto

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

No trajeto de casa
para o trabalho /
trabalho casa.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Deslocamento ao trabalho.
Sugestões: Recomenda-se cinto de segurança para condutores e passageiros e capacete de
segurança para motocicletas. Não utilizar aparelho de celular quando estiver dirigindo e pedestres
quando estiver atravessando as ruas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Lesões, cortes, fraturas, traumas e morte.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: Capacete de segurança, Cinto de segurança.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: Capacete de segurança, Cinto de segurança.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

Tipo Agente Acidentes Agente Pisos, passagens,
passarelas,
plataformas,
rampas e
corredores com
saliências,
aberturas ou
obstruções, ou
escorregadios

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Piso
escorregadio.

Meio de
propagação /
Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Ao realizar atividades no setor.
Sugestões: Utilizar os EPI´s, atenção ao realizar a limpeza do ambiente.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pisos, passagens, passarelas, plataformas, rampas e corredores
com saliências, aberturas ou obstruções, ou escorregadios.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA
OBRAS/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

3

CBO | Cargo 1114-15 | DIRETOR DE
DEPARTAMENTO

Função DIRETOR DE DEPARTAMENTO

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA
OBRAS/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2544-10 | FISCAL DE POSTURAS Função FISCAL DE POSTURAS

Descrição das
atividades

Fiscalizam o cumprimento da legislação tributária; constituem o crédito tributário mediante lançamento;
controlam a arrecadação e promovem a cobrança de tributos, aplicando penalidades; analisam e
tomam decisões sobre processos administrativo-fiscais; controlam a circulação de bens, mercadorias e
serviços; atendem e orientam contribuintes e, ainda, planejam, coordenam e dirigem órgãos da
administração tributária.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA
OBRAS/ADMINISTRATIVO

Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 1114-15 | SECRETÁRIO MUNICIPAL Função SECRETÁRIO MUNICIPAL

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor SECRETARIA
URBANISMO/ADMINSTRATIVO

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-15 | SECRETÁRIO MUNICIPAL Função SECRETÁRIO MUNICIPAL

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Esforço visual Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Presença de reflexos em telas, painéis, vidros, monitores ou qualquer superfície, que
causem desconforto ou prejudiquem a visualização.
Sugestões: Recomenda-se ajuste a iluminação em superfície para minimizar o excesso de
luminosidade e pausas no período de trabalho.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar dores de cabeça, visão cansada e embaçada,
sensação de olhos secos, sensibilidade à luz e irritação, lacrimejo e vermelhidão.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se ajustar a estação de trabalho e os hábitos de visualização..
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura sentada
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fontes
Geradoras

Atividades no
computador. ,
Postura sentada
por longos
períodos.

Meio de
propagação /
Trajetória

Contato Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Está presente em atividades que o colaborador esteja de postura sentada por longos
períodos.
Sugestões: Recomenda-se ginástica laboral no decorrer da jornada, treinamentos e palestras
elucidativas vinculadas ao tema de boas práticas laborais.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Pode ocasionar o aumento da pressão sobre os discos da coluna,
desconfortos e fortes dores nas costas e na lombar, inflamações nos nervos, entre outros.
Situação de Controle da Avaliação: Controlado
EPIs Utilizados: N.A.
CAs Utilizados: N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
Medidas Utilizadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem manter a
altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..
Medidas Recomendadas: Recomenda-se cadeira confortável para os colaboradores, que devem
manter a altura do assento da cadeira de forma que os pés alcancem o piso e fiquem posicionados na
horizontal. As coxas e as pernas devem formar um ângulo de 90º tendo o joelho como vértice.
Mantenha o monitor na mesma altura da visão para evitar a posição inadequada da cabeça e fadiga do
pescoço..

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres
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10 - REGISTRO E DIVULGAÇÃO DOS DADOS

O registro de dados deverá estar sempre disponível aos colaboradores interessados ou seus representantes e
para as autoridades competentes.

O registro de dados refere-se ao documento base composto de relatórios de antecipação ou de
reconhecimento de riscos, laudos técnicos de avaliação quantitativa dos agentes ambientais, registros de treinamento,
entre outros.

11 - ENCERRAMENTO

 26 de dezembro de 2022

DR. RODRIGO QUEIROZ
 - CRM: 46935-MG

RESPONSÁVEL DA EMPRESA
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